UCHWALA Nr XLI1/329/09
RADY MIASTA RAWA MAZOWIECKA
z dnia 16 grudnia 2009 roku

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6w
Alkoholowych na rok 2010

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o0 samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591; z 2002 r. .Nr 23, poz. 220 , Nr 62 poz.558,
Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271 i Nr 214, poz. 1806, z 2003 r. Nr. 80, poz. 717 i Nr 162,
poz. 1568, z 2004 r. Nr 102, poz. 1055, oraz Nr 116, poz. 1203; z 2005r. Dz. U. Nr 172, poz.
1441 i Nr 175, poz.1457; z 2006r., Nr 17, poz.128 i Nr 181, poz. 1337 oraz z 2007r. Nr 48,
poz. 327, Nr 138, poz. 974, Nr 173, poz.1218; z 2008r. Nr 180, poz. 1111 i Nr 223, poz.
1458; 22009 1 Nr 52, poz. 420) oraz art. 4 ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi ( Dz. U. z2007r. nr 70, poz.
473; Nr 115, poz. 793, Nr 176, poz.1238 oraz z 2009 Nr. nr 18, poz. 97, Nr 114 poz. 11751
Nr 227 poz. 1505) Rada Miasta Rawa Mazowiecka uchwala co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Rawie Mazowieckiej na rok 2010 r. w brzmieniu stanowigcym zalacznik
do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia z moca od dnia 1 stycznia 2010r.
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Cze§é I

Podstawa prawna programu:

e Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
z dnia 26 pazdziernika 1982 roku (tekst jednolity Dz. U. z 2001 Nr 128 poz.
1401, Dz. U. z 2002 Nr 147 poz. 1231, Dz. U. Nr 167 poz. 1372, z 2003 Nr
80 poz. 719, Dz. U. Nr 122 poz. 1143);

e Ustawa o zatrudnieniu socjalnym z dnia 13 czerwca 2003 r. (Dz. U. Nr 122,
poz. 1143);

e Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005r. (Dz.
U. z 2005r. Nr 180, poz.1493);

e Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. (Dz. U. z 2005r.
Nr 179, poz.1485);

e Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego. i o
wolontariacie, (Dz. U. z2003r. Nr 96 poz. 873),

e Uchwata Rady Miasta w sprawie okreslenia liczby punktéw sprzedazy
napojéw alkoholowych  zasad usytuowania miejsc sprzedazy napojow
alkoholowych oraz warunkéw sprzedazy tych napojow Nr XXXIX/365/2001 z

‘ : dnia 25 pazdziernika 2001r. i zm. Nr XXXVII/369/06 z dnia 27 kwietnia

2006r.




Czesé i
Mapa probleméw alkoholowych oraz zwigzanych z przemoca domowg na

terenie Miasta
1. Podstawowe informacje o MieScie

Rawa Mazowiecka jest jednym z miast wojewddztwa tédzkiego. Znajduje sie
pomiedzy dwiema wielkimi aglomeracjami miejskimi (t6dzka, i warszawska). Obszar
miasta znajduje si¢ na Wysoczyznie Rawskiej nad rzeka Rawka, ktoéra jest
prawobrzeznym doplywem Bzury.

Miasto lezy réwniez na trasie linii Rogowskiej Kolei Dojazdowej
zaleta Rawy Mazowieckiej jest korzystna lokalizacja w ukladzie komunikacyjnym
kraju, potozona jest niedaleko Lodzi, przy drodze ekspresowej Warszawa-Wroctaw.

Wg Kklasyfikacji odpowiadajacej poziomom Nomenklatury Jednostek
Terytorialnych do Celéw Statystycznych, Rawa Mazowiecka nalezy do podregionu
piotrkowsko — skierniewickiego, jest miastem powiatowym, pelni wazne funkcje
zwigzane z obstuga administracyjna mieszkancéw miasta i powiatu.

W roku 2009 liczba os6b w wieku produkeyjnym, wg faktycznego miejsca
zamieszkania, wynosita'12.526 tj. 69,6 % ogohu ludnosci.

Bezrobocie zaréwno na terenie miasta Rawa Mazowiecka, jak i Powiatu
| Rawskiego w latach 2004 — 2008, wykazuje zdecydowanie tendencje znizkowa,
potwierdzajac przedstawiong charakterystyke miasta, jako atrakcyjnego miejsca
lokowania nowych inwestycji, oraz tworzenia nowych przedsiebiorstw.

Jakos¢ zycia mieszkancow uzalezniona jest réwniez od poziomu bezpieczefistwa na
terenie miasta. Wedtug danych statystycznych Komendy Powiatowej Policji w
Rawie Mazowieckiej od 2003 roku do listopada 2008 roku stwierdzono lacznie 6061
przestepstw, w tym przestepstw kryminalnych 3783. Najwieksza liczbe przestepstw,
wynoszaca 1200 stwierdzono w roku 2006, za$ najmniejsza, wynoszaca 739 w roku

2008 (analiza i procentowy wzrost przestepczosci potwierdza iz rok 2008 winien




zakonczy¢ si¢ najmniejsza liczbg przestepstw) W latach 2003-2008 liczba
przestepstw stwierdzonych przekraczata w latach 2003-2006 liczbe 1000 za$ lata
2007-2008 wskazuja, ze bedzie ona nizsza od 900.

Niepokojacym jest weigz duza liczba ujawnief przez policjantéw kierujacych
pojazdami w stanie nietrzezwosci lub po spozyciu alkoholu. Na przestrzeni ostatnich
szesciu lat Srednia zatrzyman tych oséb wynosi 183.6 rocznie.

W roku 2009 dane statystyczne Komendy Powiatowej Policji wykazuja, ze na
terenie miasta Rawy Mazowieckiej odnotowano réwniez zdarzenia zwigzane z
nietrzezwosciq i narkomania.
. 2. Stopien nasilenia probleméw zwigzanych z sigganiem po substancje
psychoaktywne oraz posiadane zasoby ludzkie i instytucjonalne w

zakresie rozwigzywania tych problemow.

Dzialania planowane w Programie odwotujq si¢ do diagnozy przeprowadzonej w
roku 2008 na populacji mlodziezy rawskiej. Wnioski i implikacje z wykonanych
badan sformutowano nastepujaco:

e Problem kontaktu miodziezy z | nikotyna staje si¢ znaczacy na poziomie
najstarszych klas gimnazjum. Trzeba jednak zaznaczyé, ze w sposob
sugerujacy na rozwinigcie si¢ uzaleznienia od nikotyny pali tylko nieco 4%
chlopcow i dziewczat z klas Il gimnazjum. Skala zjawiska palenia przez
rawska mlodziez papierosow jest jednak wyraznie mniejsza niz siegania po
alkohol. Warto podkresli¢, ze problemy zwigzane z paleniem papieroséw sa
wsrod mlodziezy z Rawy Mazowieckiej mniej nasilone niz w wielu innych
badanych gminach, a nawet w danych ogdlnopolskich.

e Swiadomo$é miodziezy nt. uzaleznienia od nikotyny i ryzyka zwigzanego z
uzaleznieniem w przypadku palenia papieroséw mozna ocenié jako

zadawalajaca.




o Alkohol jest niewatpliwie najbardziej popularng uzywka w populacji
miodziezy z terenu Gminy Miasto Rawa Mazowiecka. Wigkszosé badanej
miodziezy ma za soba kontakt z alkoholem. Wiek inicjacji u wiekszosci
badanych przypada na 11-13 lat. R6znice w zakresie picia u chlopcow i
dziewczat sa wyrazne- wigkszy odsetek chlopcéw ma za soba kontakt z
alkoholem i to chlopcy czgsciej siegaja po alkohol.

e Warto pokresli¢ relatywnie duza grupe abstynentéw w kazdej z badanych
grup wiekowych, nawet uczniéw klas III gimnazjum. W sytuacji, gdy inne
obserwacje i badania wskazuja, ze jedynie kilka procent najstarszych
gimnazjalistow nie miato jeszcze kontaktu z alkoholem, odsetki milodziezy
rawskiej zachowujacej abstynencje budzi¢ moga pewien optymizm.

* Mimo, ze uzyskane wskazniki dotyczace czestosci siegania po alkohol nie sg
bardzo niepokojace, to jednak niestety znaczaca cze$é miodych ludzi pije w
sposob wysoce ryzykowny, wypijajac jednorazowo znaczne ilosci alkoholowe
lub upijajac si¢ alkoholem. Najbardziej niepokojacym wskaznikiem jest
upijanie si¢ alkoholem. I choé uzyskane dane same w sobie musza budzi¢
powazny niepokéj, to réwniez w tym zakresie uzyskane wyniki sg nizsze niz
w populacji miodziezy ogdélnopolskiej. W kategorii ,,upijanie sie” oraz ,,picie
Jjednorazowo duzych ilosci alkoholu” wyraznie wigkszy odsetek stanowia
chtopcy. Im starsza mlodziez tym czedciej pojawiaja sie incydenty upijania
sie.

® Miodziez zdecydowanie najchetniej siega po piwo. Wraz z wiekiem jest
widoczny bardzo wyrazny wzrost liczby mtodych oséb korzystajacych z
alkoholu, wzrost iloSci wypijanego przez miodziez alkoholu oraz coraz
czgstszy udziat napojow wysokoprocentowych (wédka) w strukturze spozycia
napojow alkoholowych przez mlodziez. Piwo pozostaje jednak najbardziej
popularnym napojem alkoholowym, réwniez najstarszej mlodziezy.

* Miodziez, nawet ta z najmlodszej grupy wiekowej dogwiadcza juz z powodu

swojego picia okreslonych szkéd, choé nie sg to szkody bardzo powazne lub




rozpowszechnione. Najwiecej roznorodnych szkdd doswiadezyli uczniowie
najstarszych klas gimnazjow. Zaréwno liczba jak i rodzaj do$wiadczanych
szk6d rosng wraz z wiekiem miodych ludzi a uzyskane wskazniki (glownie w
odniesieniu do uczniéw klas III gimnazjéw) sa bardzo niepokojace (zwraca
uwagf;; wyjatkowo wysoki odsetek mtodych ludzi prowadzacych pojazdy
mechaniczne po wypiciu alkoholu).

Papierosy i alkohol sg podstawowymi substancjami psychoaktywnymi
uzywang przez miodziez uczaca sie w szkotach na terenie Rawy
Mazowieckiej. Mlodzi ludzie, ktérzy uzywaja narkotykéw lub lekéw stanowig
zdecydowana mniejszos$¢- jest ich na poszczegblnych poziomach wieku do
kilku procent ogétu mlodziezy, z dwoma wyjatkami- rozpowszechnione sa:
marihuana i haszysz (gtéwnie w grupie zar6wno uczniéw klas III gimnazjow )
oraz leki zmieniajace $wiadomo$¢ (najbardziej w najstarszej grupie
badanych). Pozostate grupy narkotykéw w zasadzie nie sg popularne.
Ankietowana mlodziez ocenia swojg dostepnos¢ do substancji nielegalnych
Jako mata w mtodszych grupach, ale niestety do$é duza w grupach mlodziezy
starszej. W grupie najstarszej miodziezy znalazly sie¢ osoby, ktére przyznaja,
ze znaja osobiscie osoby sprzedaj éce substancje nielegalne.

Jednoczesnie jednak bardzo niepokojace sq wyrazane przez miodziez
przekonania o dostepnosci dla nich alkoholu (zaréwno w legalnych jak i
nielegalnych punktach sprzedazy). Piwo i wino oceniajg jako latwo lub bardzo
tatwe dostgpne nie tylko uczniowie klas najstarszych klas gimnazjow!
Przekonania mlodych ludzi co do konsekwencji uzywania alkoholu sa
najzdrowsze w grupie uczniéw najmlodszych. Dominujg u nich sady o
negatywnych konsekwencjach siegania po alkohol. Jednak im miodziez
starsza, tym bardziej znaczace staja si¢ przekonania o pozytywnych
konsekwencjach picia. Np. wérdod uczniow klas [ gimnazjow

rozpowszechnione sa juz niestety pozytywne oczekiwania zwiazane z piciem




alkoholu. Pojawia si¢ réwniez tendencja do minimalizowania ryzyka
wystagpienia negatywnych konsekwencji picia alkoholu.
Przekonania normatywne, dotyczace uzywania przez kolegébw i przyjacidt
roznych substancji psychoaktywnych sa najcenniejsze réwniez w grupie
uczniéw klas VI szkét podstawowych. Najwiecej pracy profilaktycznej
ukierunkowanej na zmiane niekorzystnych przekonan normatywnych
wymaga¢ beda grupy mlodziezy gimnazjalnej (gtéwnie najstarsi uczniowie) .
Miodziez w sposéb niejednoznaczny ocenia przygotowanie nauczycieli do
pracy profilaktycznej i interwencyjnej. Im starsza miodziez tym mniejszy
poziom zaufania do nauczycieli gorsza ocena kompetencji pedagogéw w
zakresie zaje¢ profilaktycznych i dzialan pomocowych. Warto jednak
zaznaczy¢, ze poziom kompetencji w dziedzinie profilaktyki, pracujacych w
rawskich szkotach nauczycieli, zostat i tak przez ankietowanych oceniony
dos¢ dobrze-wyraznie lepiej niz kilku ostatnich badaniach prowadzonych na
terenie innych gmin.
Whikliwie analizujac wyniki badan nietrudno zauwazyé, ze wiedza ucznidéw
zakresie konsekwencji siggania po uzywki jest niewystarczajgca. Dotyczy to
gtéwnie skutkéw picia alkoholu i siegania po narkotyki oraz leki zmieniajace
swiadomo$¢. Wiedza ta jest najptytsza w dziedzinie narkotykéw. Badana
mlodziez nie przektada wiedzy na temat konsekwencji siegania po uzywki na
obszar osobistych zagrozen. Nawet ci, ktorzy przyznaja, ze sigganie po
uzywki moze by¢ niebezpieczne, odnoszg zagrozenia czesciej do innych oséb
niz do siebie. Z analizy ankiet wynika, iz wielu badanych w ogéle nie
dopuszcza do swojej swiadomosci informacji, ze mogliby wpasé w nalég lub
ponie$¢ powazne konsekwencje wynikajace z siggania po uzywki.

Dane te stanowi¢ powinny tez bardzo wazny punkt odniesienia dla
planowanych dziatan profilaktycznych. Wskazuja bowiem kiedy w wieku
rozwojowym dzieci i mlodziezy nalezy podejmowac szczegdlnie intensywng

pracg profilaktyczna. Ujawniajg tez, ze czesto wybierana strategia pracy z tzw.




miodzieza starsza jest w profilaktyce dzialaniem bardzo potrzebnym, ale
niestety juz spéznionym i nieadekwatnym. Profilaktyke alkoholowa czy
nikotynowa, rozumiang jako promowanie zdrowego stylu zycia, a wlaczona w
szerszy program pracy wychowawczej, nalezy rozpoczyna¢ w pierwszych
latach nauki w szkole podstawowej. Profilaktyke narkotykowa rozpoczynaé
nalezy w pierwszym roku nauki w gimnazjum.

Profilaktyka musi mieé charakter staly, sam proces oddzialywan
profilaktycznych musi by¢ dtugofalowy i wielostopniowy.

Wyniki ogélnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w roku 2005 oraz
2008 przez PARPA wskazujg na kilka bardzo niepokojacych zjawisk:

* Radykalny wzrost w ostatniej dekadzie spozycia napojéw alkoholowych w
Polsce-w ciagu ostatnich trzech lat $rednie spozycie alkoholu 100%
wzrosto prawie o 1/3, a $rednie spozycie wodki zwiekszylo sie o ponad
40%,

e Zmiany w strukturze spozycia- najwiecej wypijanych jest alkoholi
wysokoprocentowych,

e Coraz wigksza dostgpno$¢ alkoholu na potencjalnego klienta, ze wzgledu
na poprawe kondycji ekonomicznej spoteczenstwa,

e Piwo regularnie spozywa prawie 80% nastolatkéw w wieku 14-18 lat.

Do najwazniejszych probleméw wynikajacych ze spozywania alkoholu
zaliczamy:

1. Uzaleznienie od alkoholu:

Szacuje sig, ze w Polsce zyje ponad 1 mln 0s6b uzaleznionych,
a okoto 4 min. pije alkohol w sposéb szkodliwy lub ryzykowny.
2. Szkody zdrowotne u naduzywajacych alkoholu 0séb dorostych:

Szacuje sig, ze okoto 1,5 miliona pacjentéw leczacych sie z powodu réznych

choréb u lekarzy specjalistow i w podstawowej opiece zdrowotnej powaznie




naduzywa alkoholu, cho¢ nie sa uzaleznieni. W zwiazku z tym ich leczenie
jest mniej efektywne, co zwieksza szkody zdrowotne i koszty swiadczen dla
tej grupy pacjentow.

. Szkody wystepujace u naduzywajacej alkoholu i uzywajacej narkotykow
miodziezy:

W 16dzkim, podobnie jak w catym kraju, okolo 20 % nastolatkow naduzywa

alkoholu w sposéb przynoszacy powazne szkody dla rozwoju fizycznego,
psychicznego i moralnego. W przypadku dzieci i mtodziezy w wieku do 18
lat, zachodza niepokojace zjawiska i procesy. Obniza sie wiek inicjacji
alkoholowej: pierwszy kontakt przed ukonczeniem 12 roku zycia dotyczy
64%, pomiedzy 13 a 15 rokiem zycia 32 % dzieci i mtodziezy, co oznacza iz
tylko 4% os6b siegnelo po alkohol w pézniejszym okresie.

Zaciera si¢ roéznica wieku inicjacji i czestotliwosci spozywania alkoholu
wystepujaca poprzednio pomiedzy chiopcami i dziewczetami. Rosnie
czestotliwosé spozywania alkoholu.

. Przemoc domowa i inne szkody w rodzinie z problemem alkoholowym:

Okoto 3 do 4 milionéw 0séb (dorostych i dzieci) zyje w rodzinach, w ktérych
z powodu powtarzajacej si¢ nietrzezwosci dochodzi do przemocy, zaniedban,
ubéstwa, demoralizacji oraz innych zjawisk powodujacych - stres,
wspotuzaleznienie, zaburzenia rozwoju psychofizycznego dzieci.

Badania wptywu alkoholu na zycie rodzinne wykazaly, iz stymuluje on, badz
poglebia stany wykolejenia spolecznego sprawcéw przestepstw oraz utrwala
procesy dezorganizacji Zzycia rodzinnego, wywolujace patologiczne typy
zachowan dzieci z tych rodzin.

. Przestepstwa i wykroczenia popelnione przez osoby nietrzezwe:

W tym obszarze szk6d na szczegdlng uwage zastuguja takie zjawiska, jak:
® nietrzezwos¢ kierowcow i powodowane przez nich wypadki;
e zwigzek nietrzezZwosci z przestepstwami pospolitymi, z recydywa,

z agresja w miejscach publicznych;




e zwigzek nietrzeZwosci z przemocy domows i wykorzystywaniem
seksualnym.

6. Lamanie prawa zwigzane z handlem napojami alkoholowymi:

Najwazniejszymi zjawiskami problemowymi sa w tym obszarze naruszanie
prawa zwigzane ze sprzedaza alkoholu osobom nieletnim oraz nielegalny
handel napojami alkoholowymi.

7. Alkoholowa dezorganizacia srodowiska pracy.

Nietrzezwos¢ w miejscu pracy mimo poprawy sytuacji w ostatnich latach

nadal jest czesta przyczyna wypadkéw i obnizenia wydajnosci pracy.

3. Srodki finansowe przeznaczone na profilaktyke i rozwigzywanie

probleméw alkoholowych.

W budzecie Miasta Rawa Mazowiecka na realizacje Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w roku 2009 przewidziano
kwote 313. 000 zt . Srodki te stanowily przewidywane wplywy z optat za
zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych.

W roku 2010 zaktada si¢ wptywy w wysokosci 313,000 zlotych. Zgodnie z
zapisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci srodki te winny zostaé wykorzystane
w caloSci na realizacje zadan przewidzianych w programie profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Posiadane zasoby ludzkie oraz instytucjonalne:

Ogoétem na terenie Miasta Rawa Mazowiecka §wiadczen z zakresu podstawowej
opieki zdrowotnej udzielaja nastepujace zaktady :
* Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, ul. Warszawska 14,
* Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Poradnia ogélna i
pediatryczna, ul. Niepodlegtosci 8,
" Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Medyczne ,, GADENT s.c.”,

ul. Kos$ciuszki 1,




* Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,RAW-MEDICA”, ul. Stowackiego
68,
* Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,REMEDIUM s.c.”, Aleja
Konstytucji 3 Maja 9B
* Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,, VERBENA”ul. Krakowska 9
Na terenie Miasta funkcjonuje réwniez zaktad, ktory nie zawiera uméw z
Narodowym Funduszem Zdrowia, a lekarze udzielaja odptatnie porad z zakresu
specjalistycznej opieki zdrowotnej:
» Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,BAMED” Przychodnia Lekarsko-
Pielegniarska ul. Krakowska 22 b.
Pacjenci wymagajacy hospitalizacji z terenu naszego miasta najczesciej zglaszaja si¢
do najblizszego szpitala - Sw. Ducha, wchodzacego w struktur¢ organizacyjng
Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Rawie Mazowieckiej.
Jest to jedyna tego typu placowka, sprawujaca opieke stacjonarng na terenie Miasta
Rawa Mazowiecka, dysponuje obecnie 164 I6zkami szpitalnymi. W szpitalu
funkcjonuje 5  podstawowych oddziatéw:  polozniczo-ginekologiczno-
noworodkowy, choréb wewnetrznych, choréb ptuc, chirurgiczny, dziecigcy.
W celu zaspokojenia potrzeb zdrowotnych mieszkanicow Rawy Mazowieckiej wazna
role odgrywa rowniez dziatalnosc aptek:
=  Nad Rawka” ul. Stowackiego 68
» _Eskulap” ul. Aleja Konstytucji 3 Maja 18
= Panaceum” ul. K. Wielkiego 36 b
= Verbena” ul. Krakowska 9
= Medica” ul. Kosciuszki 1
» _Dla Ciebie” ul. Aleja Konstytucji 3 Maja 2
= Alandra” ul. Niepodleglosci 8

W zakresie instytucji kulturalnych, w Rawie Mazowieckiej funkcjonuja
nastepujace osrodki:
e Muzeum Ziemi Rawskiej,




* Miejska Biblioteka Publiczna im. Jana Pawta II, zlokalizowana przy ul. Kard.
Stefana Wyszyniskiego 7, posiadajaca Oddziat dla Dzieci — P1. Pitsudkiego 9.
e Miejski Dom Kultury.

W zakresie dostepu do osrodkéw edukacyjnych w Rawie Mazowieckiej funkcjonuja
nastgpujace szkoty:
e 3 szkoly podstawowe:
Szkota Podstawowa Nr 1 im. Tadeusza Ko$ciuszki,
Szkota Podstawowa Nr 2 im. Marii Konopnickiej,
Szkota Podstawowa Nr 4 im. Kornela Makuszyriskiego.
® Zespot Placowek Specjalnych w Rawie Mazowieckiej im. Marii
Grzegorzewskiej
e 2 gimnazja:
Gimnazjum Nr 1 im. Polskich Noblistow,
Gimnazjum Nr 2 im. Haliny Konopackiej.
e 3 Przedszkola Miejskie:
Przedszkole Miejskie Nr 1,
Przedszkole Miejskie Nr 2,
Przedszkole Miejskie Nr 5.
e Male Niepubliczne Przedszkole ,,Stoneczny Domek”.
e 3 szkoty $rednie, w tyfn:
Liceum Ogélnoksztatcace im. Marii Sktodowskiej - Curie
Zespot Szkot — Centrum Edukacji Zawodowej i Ustawicznej im. Mikotaja
Kopernika,
Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych im. Wiadystawa St. Reymonta
e 3 szkoly niepubliczne, w tym:
Studium i Liceum Ekonomiczne "FORUM"
Szkota Policealna dla Dorostych,
Technikum Uzupetniajace dla Dorostych.




Zaplecze sportowe

W Rawie Mazowieckiej funkcjonujg ogélnodostepne obiekty sportowo-

rekreacyjne dzialajace w ramach:

Osrodka Sportu i Rekreacji im. Haliny Konopackiej, umozliwiajacy
mieszkanicom dostgp do hal sportowych z boiskiem do pitki siatkowej
i koszykowej, sauny, sitowni, stoléw do tenisa oraz kortéw tenisowych.
W sezonie letnim w ramach osrodka funkcjonuje réwniez przystan wodna,
oferujaca dostep do todzi wiostowych, kajakéw, roweré6w wodnych, oraz todzi
zaglowych. Ponadto OSiR od roku 2008 zarzadza

stadionem miejskim z boiskiem do pitki noznej, bieznia, trybunami i

zapleczem szatniowo - sanitarnym.

W roku 2008 przybyt nowy ogoélnodostepny nowy kompleks sportowy w
ramach programu ,,Orlik 2012”
Miasto zapewnia pelne zaplecze sportowe dla szkét , ktérych organem

prowadzacym jest Miasto Rawa Mazowiecka.

W Rawie Mazowieckiej instytucja pomagajacg osobom i rodzinom, ktére utracity

zdolnos¢ samodzielnego radzenia sobie w trudnych sytuacjach jest Miejski Osrodek

Pomocy Spolecznej (MOPS). Instytucja ta udziela pomocy w formie finansowe;,

rzeczowej, pracy socjalnej, poradnictwa prawnego i psychologicznego.

Ponadto instytucje, ktére mogg podejmowaé wspdlprace w zakresie realizacji

programu.

Biuro Rady Miasta Rawa Mazowiecka (Radni Miasta)

Straz Miejska

Powiatowy Urzad Pracy

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Sad Rejonowy Wydziat III Rodzinny i Nieletnich (zesp6t kuratorski)
Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Rawie Mazowieckiej

Rawskie Towarzystwo Budownictwa Spotecznego




* Rawsko-Mazowiecka Spétdzielnia Mieszkaniowa

¢ Powiatowa Komenda Policji

* Miejska Komisja do Spraw Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

e Media lokalne

* Zwiazki i Stowarzyszenia, w tym:

* Rawskie Stowarzyszenie Abstynenckie ,,Szansa”

* Stowarzyszenie ,,Pogotowie Rodzinne” im. J olanty Fadeckiej

e Stowarzyszenie ,Przymierze Rodzin” (Swietlica Srodowiskowa)

* Polski Czerwony Krzyz — Zarzad Rejonowy w Rawie Mazowieckiej

* Polski Zwigzek Niewidomych — Koto Terenowe

® Stowarzyszenie Rodzicéw i Opiekunéw dzieci Niepetnosprawnych ,,Dobro
Dzieci”

* Rawskie Stowarzyszenie Hospicjum ,,Obudzmy Nadzieje”

* Rodzinny Osrodek Formaciji Chrzecijanskiej Zgromadzenia Misjonarzy Krwi
Chrystusa

e Parafie

Czesé I

Przeciwdziatanie problemom alkoholowym

1. Cele programu.

Glownym celem programu z jednej strony jest zmniejszenie rozmiaréw

probleméw alkoholowych, a z drugiej zapobieganie powstawaniu nowych patologii.

Waznym celem jest takze zwiekszenie zasobéw niezbednych do radzenia sobie z
istniejacymi problemami.

2. Gléwne kierunki dzialan oraz planowane do realizacji zadania.




Przedstawione ponizej kierunki dziatan sq zgodne z dziataniami zaleconymi
przez ustawodawce oraz rekomendacjami Pafstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Niewatpliwie podstawowym zadaniem, jakie realizowa¢ musi miasto jest
nowoczesna i skuteczna profilaktyka. Powinna ona by¢ ukierunkowana na:

e popularyzacje wiedzy na temat uzaleznieri wéréd mieszkancéw miasta,

e regularng dziatalno$¢ profilaktyczng w szkotach (Realizacje sprawdzonych w
kraju programéw profilaktycznych),

e objecie opieka dzieci i mtodziez z rodzin z problemem alkoholowym (Poprzez
dziatania profilaktyczne adresowane do tej grupy odbiorcéw),

e edukacj¢ osob zwiazanych bezposrednio z pomaganiem osobom dotknigtym
problemem alkoholowym (Czlonkéw komisji rozwiazywania problemow
alkoholowych, pedagogéw, nauczycieli, pracownikéw MOPS) ,

e stwarzanie warunkéw do wszechstronnego rozwoju osobistego, rozwijania
zainteresowan (gtéwnie dzieci i mtodziezy, ale takze dorostych).

e promowanie zdrowego stylu zycia (Poprzez organizowanie powszechnych imprez
kulturalno-sportowych).

Dziatania profilaktyczne, aby mogly by¢ skuteczne musza by¢ dlugofalowe,

- powtarzalne, adekwatne do danej grupy odbiorcow i prowadzone przez odpowiednio

do tego przygotowane osoby.

Planowane dziatania profilaktyczne zawarte w programie beda odnosily sie
nie tylko do sfery zwiazanej z przeciwdziataniem ryzykownym zachowaniom
spowodowanym sigganiem po alkohol przez mieszkancéw miasta. Poniewaz w
nowoczesnych koncepcjach profilaktycznych podkresla sig, e na poziomie
wczesnego zapobiegania podziat na alkohol, narkotyki i tyton nie ma uzasadnienia,
bowiem mechanizmy i motywy siggania po sSrodki psychoaktywne sa bardzo
zblizone. Ustawodawca co prawda rozdzielil przeciwdziatanie alkoholizmowi i
przeciwdziatanie narkomanii. Dlatego funkcjonowaé beda w dwa odrgbne programy

przeciwdziatania wymienionym zjawiskom.




Zgodnie z zapisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi zadaniem wilasnym gminy jest ,,prowadzenie dzialar zwigzanych z

profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja spoteczna

0s6b uzaleznionych od alkoholu” (art.4' ust 1 ustawy).

W szczegdlno$ci zadania wskazane w ustawie a realizowane w ramach

Miejskiego Programu obejmuja :

1!

zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu,

udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemocs

w rodzinie,

- prowadzenie profilaktycznej dziatalnoéci informacyjnej i edukacyjnej

w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i milodziezy uczestniczacych
w  pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych i
socjoterapeutycznych,

wspomaganie dzialalnosci instytuciji, stowarzyszefi i 0séb fizycznych, shuzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

- podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych

w art. 13' i 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego,
zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw

integracji spolecznej.

Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005

I.:
l.

Zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie sa realizowane
przez organy administracji rzadowej i jednostki samorzadu terytorialnego na

zasadach okreslonych w przepisach ustawy z dnia 12 marca 2004 r.




o pomocy spotecznej ( Dz. U. Nr 64, poz. 593, z pozn. zm.”) lub ustawy z
dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( Dz. U. Z 2002 r. Nr 147, poz.1231, z p6zn. zma)), chyba ze
przepisy niniejszej ustawy stanowia inacze;j.
2. Do zadan wilasnych gminy nalezy w szczegdlnosci:
1) tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie;
2) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie;
3) opracowywanie 1 realizacja prograrhéw ochrony ofiar przemocy
w rodzinie;

4) prowadzenie gminnych osrodk6w wsparcia.
Planowane dzialania:

W Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwiazywania  Probleméw
Alkoholowych na rok 2010 w celu realizacji zadan przewiduje sie nastgpujace
dziatania:

Zadanie pierwsze.

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyine] dla o0séb

uzaleznionych od alkoholu.

Realizacja tego zadania odbywac¢ si¢ bedzie poprzez:

1. Dofinansowanie dziatalnosci Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego dla
0s0b z problemem uzaleznienia od alkoholu i ich rodzin,
2. Dofinansowanie szkolen oséb zajmujacych si¢ pomoca terapeutyczng

i rehabilitacyjng dla os6b uzaleznionych od alkoholu;




3. Drzialania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
W przedmiocie motywowania do leczenia oraz kierowania wnioskéw do sadu
0 Wszczgcie postgpowania o zastosowanie obowiazku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu;

4. Wnoszenie oplat do sadu za opinie w przedmiocie uzaleznienia oraz
kierowanie na badanie w celu ustalenia diagnozy uzaleznienia od alkoholu;

5. Zakup materialéw oraz literatury fachowej;

6. Dofinansowanie kontraktu z NFZ celem poszerzania oferty zajec
terapeutycznych dla oséb uzaleznionych, realizowanych przez Poradnie
Leczenia Uzaleznien;

7. Dofinansowanie wyjazdéw terapeutycznych dla o0séb uzaleznionych i
cztonkéw ich rodzin;

8. Pomoc rehabilitacyjng dla os6b uzaleznionych.

Zadanie drugie.

Udzielanie _rodzinom, w_ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szezegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1. Wspieranie dziatalnoci $wietlic $rodowiskowych i socjoterapeutycznych,

2. Finansowanie dyzuréw psychologéw w Urzedzie Miejskim,

3. Dofinansowanie dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego dla oséb dotknietych
przemoca,

4. Wspieranie dziatalno$ci grupy samopomocowej dla 0séb doswiadczajacych
przemocy w rodzinie,

S. Prowadzenie programé6w dla rodzicéw w formie warsztatéw umiejetnosci
rodzicielskich przygotowujacych rodzicéw do wychowywania dzieci bez
przemocy,

6. Finansowanie szkolen dla przedstawicieli grup zawodowych zajmujacych sie

przeciwdziataniem przemocy. Z zakresu procedury "Niebieskiej Karty”,




7. Wspieranie organizacji pozarzadowych w zakresie pomocy w zapewnieniu
ofiarom przemocy schronienia w sytuacjach kryzysowych,

8. Organizowanie letnich oboz6éw socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy
z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym, narkomania lub przemoca w
rodzinie,

9. Organizowanie czasu wolnego osobom dotknietym problemem

alkoholowym, narkomanig lub przemoca w rodzinie,

Zadanie trzecie.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwiqzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,
w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialahv na rzecz dozywiania dzieci uczestniczqcych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych
L socjoterapeutycznych.

Realizacja tego zadania odbywac si¢ bedzie poprzez:

1. Wspieranie dziatalnosci $wietlic, realizujacych =zajecia profilaktyczno —
wychowawcze dla dzieci z grup ryzyka (rodziny niewydolne wychowawczo,
rodziny rozbite , prowadzenie zaje¢ profilaktycznych, informacyjnych dla
rodzicow oraz konsultacji i poradnictwa rodzinnego, malzenskiego i
wychowawczego;

2. Prowadzenie zaje¢ profilaktycznych, edukacyjnych i rozwojowych dla
mlodziezy w szkole i poza szkota,

a) spotkania psychoedukacyjne na temat problematyki uzaleznien,
b) programy profilaktyczne dotyczace zapobiegania przemocy i uzaleznien,
¢) programy shizace rozwijaniu waznych umiejetnoéci spolecznych,

3. Prowadzenie zaje¢ elementami socjoterapii dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym;

4. Prowadzenie konsultacji rodzinnych, poradnictwa wychowawczego

i interwencji w sytuacji picia alkoholu przez niepelnoletnich,




5. Wspolpraca ze szkolami w zakresie dziatan profilaktycznych;

6. Konsultacje psychologiczne dla nauczycieli, pedagogéw, wychowawcow
w zakresie problematyki uzaleznien i przemocy;

7. Dozywianie dzieci uczestniczacych w zajeciach pozalekcyjnych;

8. Szkolenia dla nauczycieli, pracownikéw socjalnych, kuratoréw, policji z
zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych u dzieci i mlodziezy,

9. Organizacja spartakiady mtodziezowej dla dzieci i mtodziezy oraz innych

przedsigwzigé profilaktycznych na terenie miasta,

10. Udziat w ogélnopolskich kampaniach profilaktyczno-edukacyjnych, m.in.

kontynuowanie dziatan w ramach kampanii ,,Sprawdz, czy Twoje picie

jest bezpieczne”,

11. Sporzadzenie lokalnej diagnozy skali probleméw alkoholowych oraz
przemocy w rodzinie i narkomanii w populacji dorostych mieszkancow

Miasta.

Zadanie czwarte.

Wspomaganie dzialalnosci instytucyi, stowarzyszeri i 0séb fizycznych stuzqcej

rozwiqzywaniu problemow alkoholowych.

Realizacja tego programu odbywac si¢ bedzie poprzez:

1. Wspdlprace przy realizacji Miejskiego  Programu  Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z nastepujacymi podmiotami:
e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rawie Mazowieckiej;
e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie;
e Komenda Powiatowa Policji;

e Straz Miejska;




2. Konkursy ofert dla organizacji pozarzadowych na realizacje zadan

wynikajacych z Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Sad Rejonowy;

Organizacje pozarzadowe z terenu Miasta;

Rawskie szkoly;

Poradnia Leczenia Uzaleznien w Rawie Mazowieckiej;

Oddziaty Uzaleznien z terenu wojew6dztwa tédzkiego,
Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi,

Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych;

Koscioty.

Alkoholowych.

Zadanie pigte.

Podejmowanie interwencji w zwiqzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w
art.13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sqdem w charakterze oskarzyciela

publicznego.

Realizacja tego zadania odbywa¢ sie bedzie poprzez:

1. Kontrole punktéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych

prowadzone przez Miejska Komisje Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych, Straz Miejska i Policje;

2. Wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

3. Skladanie do organéw policji wnioskéw o wszczecie postepowania

dowodowego.

Zadanie szoste.

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie

Centrow Integracji Spotecznej.




1. Wspieranie klubéw integracji spotecznej, tworzonych na terenie Miasta Rawa
Mazowiecka i prowadzacych dzialalnosé o charakterze terapeutycznym,
samopomocowym, oferujacym mozliwo$¢ zatrudnienia 0séb uzaleznionych i
karanych sprawcéw przemocy,

2. Dofinansowanie prowadzenia Domu dla Bezdomnych.

3. Dzialalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

a) Kompetencje i zadania KRPA okre§lone sa w ustawie o wychowaniu w trzeZwosci. Naleza do nich:

a Inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan zwigzanych z
profilaktyka i rozwigzywaniem problem6w alkoholowych,

a Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania sie leczeniu w zakladzie
leczenia odwykowego,

a Opiniowanie w przedmiocie zgodnosci postulowanego punktu
sprzedazy z uchwatq Rady Miasta w sprawie zasad usytuowania
punktow sprzedazy alkoholu,

o Kontrola w zakresie zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na
sprzedaz lub podawanie napojéw alkoholowych.

- b) Zasady wynagradzania cztonk6w Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych:

o Ustala sig ryczattowe wynagrodzenie — diete wysokosci 10% najnizszego
wynagrodzenia ustalanego przez Ministra Pracy i Polityki Spotecznej (za
udziat w kazdym spotkaniu —~wyjazdowym lub stacjonarnym)

o Wynagrodzenie za dany miesigc wyplacane jest na podstawie list obecnosci

do 5 dnia nastepnego miesiaca.

4. Realizatorzy Programu




o Realizacja zadan okreslonych w programie nalezy do Pelnomocnika ds.
Uzaleznieni, powotanego przez Burmistrza Miasta oraz do Miejskiej
Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,

o Okreslone zadania Programu moga byé zlecane osobom fizycznym,
instytucjom, organizacjom pozarzadowym na podstawie zawieranych
umow cywilno-prawnych badz zlecanych w formie dofinansowanie
realizacji zadan wlasnych Gminy (konkursy ofert dla organizacji
pozarzadowych) lub tez przekazywanych w drodze zawartego
porozumienia migdzy Urzedem Miasta a konkretnymi instytucjami.
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