UCHWALA NrXXIV/217/04
Rady Miasta Rawa Mazowiccka
z dnia 29 grudnia 2004r.

W sprawie przyjecia programu przeciwdzialania narkomanii

Na podstawie art. 18 ust.] ustawy z dnia 8§ marca 1990r. o samorzadzie
gminnym ( Dz. U z 2001r. nr 141 poz. 1591, 2 2002r. nr 23 poz.220, or 62 poz.558,
nr 113 poz.984, nr 153 poz. 1271, nr 214 poz. 1806, z 2003r. nr 80 poz. 717, nr 162
poz.1568, z 2004r. nr 102 poz. 1055, nr 116 poz. 1203) w zwigzku z art. 3 ustawy
z dnia 24 kwietnia 1997r. o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U z 2003r. nr 24 poz.
198, or 122 poz. 1143) Rada Miasta Rawa Mazowiecka uchwala co nastgpuje:

§ 1. Przyimuje si¢ program przeciwdziatania narkomanii stanowiacy zalacznik
do uchwaty do realizacji przez Burmistrza Miasta Rawa Mazowiecka 1 jednostki
organizacyjne Gminy.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Burmistrzowi Miasta.

§ 3. Uchwala wehodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zalacznik

do Uchwaly nr XXIV/217/04
Rady Miasta

Rawa Mazowiecka

Z dmia 29 grudnia 2004r,

PROGRAM PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII
DLA
MIASTA RAWA MAZOWIECKA

Rawa Mazowiecka, pazdziernik 2004




WSTEP

Z. ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 24 kwietnia 1997r, ( Dz, U z 2003r. nr 24
poz. 198, nr 122 poz. 1143 ) wynika .ze jednostki samorzady terytorialnego realizuja zadania
w zakresie przeciwdziatania narkomanii.

Przeciwdzialanie narkomanii obejmuije:

I/ dziatalnosc wychowaweza i zapobiegaweza,

2/ leczenie , rehabilitacje 1 reintegracje osob uzaleznionych,.

3/ nadzor nad substancjami, ktorych uzywanie moze prowadzié do narkomanii,

4/ zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania ,przerobu i posiadania
substancji, kKtorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii,

5/ nadzor nad uprawami roslin zawierajacych substancje , ktorych uzywanie moze prowadzié
do narkomanii,

6/ ograniczanie szkod zdrowotnych spowodowanych uzywaniem srodkow odurzajacych lub
substancji psychotropowych

Zgodnie z ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 24 kwietnia 1997r podstawe do
dziatan w zakresie przeciwdziatania narkomanii stanowi Krajowy Program Przeciwdzialania
Narkomani na lata 2002- 2005, Gléwnym celem jest ograniczenie uzywania narkotykéw oraz
zwigzanych z tym problemow.

Nie wszystkie zadania zawarte w Krajowym Programie Przeciwdziataniu Narkomanii dotycza
bezposrednio samorzadu terytorialnego, Zadania zawarte w programie dotyczace samorzadu
gminnego zawiera zatacznik nr 1 do niniejszego programu.




GELOWNE CELE

1. Podniesienie poziomu wiedzy rodzicéw na temat problemoéw zwiazanych z uzywaniem
srodkow psychoaktywnych | mozliwodci zapobiegania zjawisku ( cykl spotkan z rodzicami —
specjalistow jedno spotkanie na wiosng , drugie spotkanie na jesieni, objecie eyklem spotkan
rodzicow klas 3 1 6 oraz klas gimnazjalnych )

2. Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mlodziezy poprzez réznego rodzaju zajecia —
ogloszenie konkurstw na granty do wykorzystania - na 20051, 10 grantéw . Grant polegatby
na przedstawieniu mozliwosci zagospodarowaniu czasu dzieciom i mlodziezy -( ile dzieci,
gdzie. jaki rodzaj zajec( np. plastyczne, sportowe, muzyczne itp.) czy zajecia odbywalyby sie
systematycznie , kto prowadzilby zajecia, jak przedstawilby si¢ preliminarz wydatkow
zwiazanych z realizowanym przedsigwzigeiem | jaki efekt cheialaby osoba osiagnac)

3. Przygotowanie ulotek informacyjnych . gdzie w miescie Rawa Mazowiecka modna uzyskad
pomoc w sprawie uzaleznien

4. Przeszkolenie po jednej osobie 2 kazdej placowki majace] styeznosé z mlodziezg w
miescie w zakresie zachowan miodziezy zwigzanych z uzywaniem srodkow
psychoaktywnych,




i)

Zalgcznik nr |
do uchwaly nr XXIV/217/04
Rady Miasta Rawa Mazowiecka
7z dnia 29 grudnia 2004r.

Zadania wynikajyce dla samorzadu gminnego z Krajowego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
na lata 2002- 2005

Profilaktyka . Program Strategiczny

ﬂﬂm:nuﬂ_ﬁmﬂ zadania Organy i mzﬂwmmm_.:mi.l Termin | Wskaznik Zrodio wskagnika
odpowiedzialne realizacji
1. Zwigkszenie 1.1. uwzglednianie Samorzgdy gminne, Praca Liczba 1 odselek Jednostki samorzadu
zaangazowania problematyki narkomanii | samorzady powiatowe, ciagla lokalnych i regionalnych | terytorialnego
spolecznosel w lokalnych i samorzady wojewodztw strategii rozwigzywania
lokalnych w regionalnych strategia probleméw spolecznych
zapobieganiu TOZWIgZy wania uwzgledniajgcych
uzywania srodkow problemdw spolecznych | problematyke
psychoaktywnych w szczegolnoser w czgscl narkomanii
dotyezgcej diagnozy,
rozpowszechniania Wydatlki na profilaktyke
narkotykow oraz narkomanii ponoszone
planowanych dzialan przez samorzady gminne
zapobiegawczych e -
1.2. Wspieranie szkol Samorzgqdy gminne, Praca Liczba i odsetek szkol, Jednostki samorzgdu
podstawowych oraz samorzady powiatowe, | ciggla ktore otrzymaty terytorialnego
gimnazjalnych w samorzady wojewodztw wsparcie finansowe z
rozwijaniu dzialan budzetéw jednostek
= profilaktycznych , w | samorzadu
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Zatgcznik nr 2

do uchwaty nr XXIV/217/04
Rady Miasta

Rawa Mazowiecka

z dnia 29 grudnia 2004r.

Szkolny Program Profilaktyki Szkoly Podstawowej nr 1
im. Tadeusza Ko$ciuszki w Rawie Mazowieckie;]

Jeids cheers s sqempifae,
werartar w nawks § enoty,
proecwnoia snof derbiiwe
nee frai do pracy ocholy;
baas w swiqukach proyiasui wierny
ey dobrae — i dia posors
ur Syeseniach el bads mEermy,
a staly w riowie homoru.

Campbell

W zwiazku ze zwigkszajaca sie liczba czynnikéw destrukeyjnych, a co za
tym idzie wzrostem zachowan problemowych wéréd dzieci i mtodziezy, zaistniala
potrzeba wprowadzenia kompleksowych dziatan profilaktycznych na terenie
szkoty,

Szkolny Program Profilaktyki powstat w oparciu o diagnoze srodowiska
lokalnego.

Diagnoze dokonano na podstawie:

* Analizy jakosciowej i ilosciowej dokumentacii pedagogicznej (w tym
informacji o sytuacji wychowawczej kias uzyskanych na podstawie corocnej
ankiety wsrod nauczycieli — wychowawcdw;

Ankiety zwigzanej z akcja ,,Szkota z klasg”, w ramach ktérej uczniowie klas
IV-VI, ich rodzice oraz wszyscy nauczyciele mieli mozliwogé wypowiedzenia
_ ._§le.ng tamat nauniangl wsakple atmacfory:

* Analizy jakosciowej i ilosciowej dokumentacji pedagogicznej (w tym
informacji o sytuacji wychowawczej klas uzyskanych na podstawie coroczne;
ankiety wsrod nauczycieli — wychowawedéw,

Ankiety zwigzanej z akcjq ,,Szkola z klasg”, w ramach ktérej uczniowie klas
IV-VI, ich rodzice oraz wszyscy nauczyciele mieli mozliwodé wypowiedzenia
sie na temal nanpiacei w erknls atmne far-

Informacji uzyskanych na podstawie indywidualnyeh rozméw z uczniami,
rodzicami i nauczycielami, dotyczacych zagrozen oraz ich rodzaju, specyfiki i
nasilenia a takze potrzebnych dziatan profilaktycznych.




¥

Celem programu jest promowanie zdrowego stylu 7ycia, profilaktyka
uzaleznien, rozwijanie umiejetnodei radzenia sobie w svtuacjach trudnvch,
eliminowanie zachowan agresywnych oraz uczenie zachowan asertywnych
poprzez dbatosé o wiasne prawa i poszanowanie praw innvch,

Tresci przekazywane uczniom oraz sposoby realizacji zadan uwzgledniaja
problemy i realne zagrozenia oraz sa dostosowane do potrzeb uczniéw naszej
szkoty,

Przewidziano ewaluacje programu profilaktyki w miesigen  czerweu
kazdego roku, celem oceny Jego realizacji oraz wprowadzenia potrzebnych

maodyfikacji,

Realizujgc ten program cheemy zapewni¢ wszystkim uczestnikom
poczucie bezpieczenstwa, poszanowania godnosci i ochrone ich prywatnodci,
Szkolny Program Profilaktyki jest zgodny ze Statutem Szkoly i Programem

Wychowawczym.

Szczegdtowe dziakania w kolejnych latach szkolnych beda dokumentowane

w postaci zatgeznikow.

ZADANIA DLA DYREKTOR SZKOLY:

2

1

4

Posiada podstawows
wiedzg w zakresie
profilaktyki zagrozen

Analizuje stan swojej
wiedzy w zakresie
profilaktyki.

Uzupemia wiedze poprzez
uczestnictwo w szkoleniach,
kursach lub
samoksztalcenie,

Zanalizowa! | uzupetnit
swojg wiedze w zakresie
profilaktyki zagrozen.

Premiuje
doskonalaeych sie
nauczycieli.

Diagnozuje stan wiedzy
pracownikdw szkoty.
Okresla zakres
preferowanych szkolen.

| do potrzeb szkoty kursach,

Zdiagnozowat stan wiedzy
pracownikow szkoly oraz

umozliwit im uzupehienie
wiadomosdei poprzez udzial
w adpowiednio dobranych

szkoleniach, warsziatach
itp.

b

Wzmacnia pozytywne
-relagje interpersonaine,

Ustala terminy konsultacji z
dyrektorem.

2. Jest organizatorem spotkan | wszystkich pracownikéw
integracyjnych nauczyciel — | szkoly do dzialan na rzecz
dziecko, nauczyciel — 'realizaci programu
rodzice. profilaktyki szkoty.

|3, Wspdhworzy obyczaje i
tradyeje szkoly.

4. Umozliwia samodzielna

Stworzyl wlasciwg
atmostere motywujacy




realizacje zadan.

Pomaga w tworzeniu
zespolow odpowiedzialnych
za realizacje
poszczegdlnyeh dziatan,

4. | Wspélpracuje ze
srodowiskiem
lokalnym i rodzicami
w zakresie profilaktyki
| zagrozen.

Analizuje zagrozenia na
lerenie miasta i szkoty.
Ustala terminy kontaktéw z
rodzicami.

Wystepuje z propozycjami
(do gminy. miasta)
dotyczacymi dziatan
profilaktycznych na terenie
miasta, gminy).

Zanalizowal stan Zagrozen
na terenie $rodowiska
lokalnego oraz nawigzal
wspblprace z
przedstawicielami miasta i
gminy w cely
wyeliminowania badz
zminimalizowania tych
zagrozen.

L

! Jest wzorem |

| modelem

| postepowania dla
uczEnidw,

Laa

Prezentuje sobg wiasciwg
postawe moralng.
Traktuje uczniéw po
partnersku,

Zezwala na dzialanie
pozytywnych grup
rowiesniczych,

Pogtebit wiasciwe relacje z
uczniami szkoty.
Premiowal pozytywne
dziatania grup
miodziezowych.

ZADANIA DLA PEDAGOGA SZKOLNEGO

1

4

|. | Diagnozuje problem v
wychowawcze szkoty
w celu wyodrebnienia
obszaréw zagrozen,

LA

Uzupetnia wiedze w
zakresie metodologii badan
profilaktyeznych.
Konstruuje narzedzia
diagnostyczne.

Koordynuje prowadzenie
badan.

Wraz z zespolem
nauczycieli dokonuje
analizy jakosciowej i
ilogciowej,

Wyodrebnia obszary
dziatan.

Opracowuje informacje dla
navczycieli i rodzicow.

Zdiagnozowal i wyodrebnil
obszary zagrozen.
Utrzymywal staly kontakt z
nauczycielami i rodzicami
w zakresie profilaktyki
zagrozen,

5

I{r}c}rdynujc zadania
Szkolnego Programu
| Profilaktyki.

Wspoluczestniczy w
konstruowaniu Propramuy
Profilakivki Szkoly.

Koordynowat dzialania
dotyczace profilakiyki
| zagroZen wspélpracujac z a




L

Zbiera oczekiwania
nauczycieli dotyczace
pomocy pedagoga w
zakresie dziakan
profilaktycznych.

Pomaga wychowawcom
klas w tworzeniu planéw
pracy wychowawcdw klas.

Podnosi wlasne
kwalifikacje.

L

| gronem pedagogicznym.

Bierze udziat w szkoleniach,
kursach, warsztatach.

Uzupelnit swoja wiedze w i
zakresie profilaktyki.

4. |Interweniuje w
sytuacjach
kryzysowych.

. Opracowuje wspélnie z

powotanym do tego celu
nauczycielami, procedurg
dziatan w sytuacjach
kryzysowych (przedstawia
opracowane materialy do
dyskusji radzie
pedagogicznej).

Z zespolem nauczycieli
opracowatl procedure
dzialar w sytuacjach
kryzysowych.

h

Organizuje grupy
terapii spoleczne;.

Udziela informacji o
osrodkach pomocy dla oséb
uzaleznionych.

W sytuacjach wystapienia
uzaleZnien, udzielat
informacji
umozliwiajacych kontakt z
osrodkami prowadzacymi
terapie spoleczng.

6. | Wspdlpracuje z
instytucjami,

1.Organizuje spotkania ze

specjalistami (dla

nauczycieli, uczniow,

rodzicow),

Organizuje pomoc
materialng dla dzieci z
rodzin bgdacych w trudnej
sytuacji finansowe;j.

Utrzymywal staly kontakt z
instytucjami dzialajgcymi
na rzecz dzieci | mbodziezy
organizujac spotkania ze
specjalistami oraz pomoc
materialna.

ZADANIA DLA NAUCZYCIELI:

2

d

4

|. | Poszerzajg wied 78|

profilaktyki zagrozen

umiejetnodé w zakresie |

E-J

Analizuja stan swojej
wiedzy | umiejetnosei na
temat profilaktvki,
Doskonala sig na kursach,

__szkoleniach, warsztatach itp.

Zdiagnozowali stan swoje
wiedzy oraz uzupehili ja
poprzez uczestniclwo w
odpowiednio dobranych
formach doskonalenia,




el

Prowadza systematyczne
samodoskonalenie
korzystajac migdzy innymi
z zatozonego w tym celu
dziatu informacyjnego w
bibliotece szkolnej.

Potrafili zdobytg wiedze
zastosowaé w codziennym
zyciu szkoty,

2. | Wspdlpracuja z
rodzicami wedhug
planu pracy
wychowawey klasy.

. Ustalaja oczekiwania

rodzicow.
Okreslajg formy

wspolpracy.

Ustalajg terminy spotkan. |

Ustalajg tematyke spotkan. |
Organizuja spotkania ze
specjalistami w
porozumieniu z pedagogiem
szkoty.

Scigle wspotpracowali z
rodzicami wedlug
corocznie opracowanych
planow pracy wychowawcy
klasy.

Lad

Wspolpracuja z
Samorzadem
Uczniowskim

Waspieraja dzialania
pozytywnych grup
miodziezowych.

Dawali wsparcie uczniom
we wszelkich pozytywnych
dziataniach
profilaktyeznych.

4. | Dokonujg rozpoznania
w drodowisku ucznia i

Wykazujg zainteresowanie
sprawami uczniow,

Po diagnozie w drodowisku
rodzinnym ucznidw

w miare potrzeb poznajac ich sytuacje organizowali pomoc w
udzielaja pomocy. rodzinna, sytuacjach trudnych i
2. Wspieraja uczniow w | kryzysowych.
sytuacjach trudnych i
: kryzysowyeh. :
5. | Organizujg czas wolny | 1. Prowadzg kota Prowadzili kofa B
UcZniow, zainteresowan. zainteresowar, zajecia w
2. Organizujg zajgcia w czasie |czasie ferii zimowych oraz |
przerw zimowych., organizowali imprezy
3. Organizuja imprezy okolicznosciowe wedtug
okolicznosciowe. planow pracy wychowawcy
| oraz kalendarza imprez
. szkolnych.
ZADANIA DLA RODZICOW:
|Lp | o Lt g
‘_ ] T B E B 4.
|. |Zdobycie wiedzy na 1. Uczestnictwo w | Poprzez kontakty ze




®

temat zagrozen.

warsztatach
organizowanych przez
szkote,

Spotkania z psychologiem
1 pedagogiem.

Rozmowy indywidualne z
pedagogiem.

Czytanie literatury
zwigzanej z profilaktvka
zagrozen.

specjalistami oraz czytanie
fachowej literatury, zdobyli
badZ poszerzyli swoja
wiedzg na temat zagrozen,

2. |Prowadzenie

| profilaktyki domowe;.

Rozmowy z dziedmi.
Dziatanie wlasnym
przykiadem.

. Okreslenie jasnych regut |

norm zachowan.

Jasny system wartosci.
Konselkwencja w
postepowaniu i
podejmowaniu decyzji.
Spedzenie wolnego czasu
wspalnie z dziec¢mi,

W miare swoich mozliwosei
stworzyli atmosferg
przyjazna dziecku oraz
poczucia bezpieczenstwa.

| 3. | Wspélpraca rodzicow

ze szkolg.

Uczestnictwo w imprezach
klasowych i szkolnych.
Pomoe w organizowaniu
czasu wolnego dzieci.
Aktywne uczestnictwo w
zajeciach otwartych.
Proponowanie tematyki
spotkan z wychowawea,
pedagogiem,
psychologiem.

Aktywnie uczestniczyli w
zyciu szkoly poprzez
wspoiprace z
wychowawcami majgeg na
celu realizacje dziatan
profilaktyeznych.

ZADANIA DLA SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO:

3

i

I. | Poznaje oczekiwania
|1 potrzeby
spotecznosei
uczniowskiej wobec

. Prowadzi rozmowy,

wywiady, ankiety wirod
ucZniow,
Okredla w jaki sposob

Zebral wirdd uczniow dane
dotyczace skali
wysiepujaeych zagrozen
oraz wspolpracowatl z




szkoly | jej
przedstawiciel],

zbiera¢ informacie (np.
skrzynka pytan).
Zdobywa wiedze na
wybrany przez ucznidw
temat.

Redaguje gazetke
ewentualnie strong
internetowa.

Prowadzi lub
wspotorganizuje konkursy
Tworzy grupy
samopomocy
uczniowskie;j.

b2

' Modeluje zachowania

rowiesnikow,

pracownikami szkoly w
dziataniach
profilaktycznyceh,

Proponuje zdrowy sty
zycia bez natogow.
Reaguje na przejawy
nieakeeptowanych
zachowan wykraczajacych
poza normy spoteczne,
Prowadzi lub wiacza sie
do akeji prospolecznych

Swojg postawg mobilizowal |
uczniow do whasciwych
zachowan.

ADMINISTRACJI I OBSLUGI:

3

4

relacje z uczniami i

Nawiazuje wlasciwe | 1.

Podmiotowo traktuje
UCZNiow.

Pracownicy administracji i
obstugi posiedli wiedze na

Zagrozenia.

rodzicami. 2. Traktuje rodzicéw z temat wiasciwych relacji
szacunkiem. dorosty — dziecko, dorosty —
3. Prezentuje soba wiasdciwg dorosty oraz stosowali ja w
postawe moralng. codziennym Zyciu szkoly,

2. | Posiada wiedze na I. Bierze udziat w kursie Po odbyciu odpowiednich
temat reguf pierwszej pomocy w szkolen, we whasciwy sposéb |
zachowania sie w naglyeh wypadkach, reagowali na sytuacje
szkole oraz we 2. Organizuje pomoc problemowe. Potrafili
wiasciwy sposéb dorafna. udzieli¢ pierwszej pomocy
reaguje w sytuacji 3. Pielegniarka na biezaco przedlekarskie).

uzupetnia apteczki na
terenie szkoly oraz
apteczke wykorzystywang




podczas wycieczek.

4. Potrafi rozpoznaé sytuacje |
problemowsg (np. ucznia
bedacego pod wphywem
alkoholu, czy
narkotykow).

| . W sytuacjach

! problemowych reaguje

‘ zpodnie z procedura.

N

NORMY [ ZASADY ZACHOWNIA
W SZKOLE

l. Jestesmy tolerancyjni wobec innych ludzi.

2. Szanujemy siebie i innych.

3. Zwracamy sig do siebie kulturalnie i zyezliwie,
4, Szanujemy wiasnosé swoja i innych.

3

Reagujemy na brak szacunku i przemoc.
Pomagamy sobie wzajemnie.
Konflikty rozwigzujemy przez rozmowe a nie agresja i przemoca.

Przeciwdzialamy izolacji rowiesnika w grupie.

Dbamy o zdrowie i bezpieczeristwo swoje i innych.
10. Informujemy dorostych o aktach przemocy i agresji wérdd uczniéw.

11, Ubieramy sig stosownie do sytuacji.

WAGARY

PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU
NIEUSPRAWIEDLIWIONE] NIEOBECNOSCI NA LEKCII

Informacie dla weznidw, nauczveieli i rodzicow

1. Rozmowa z uczniem nauczyciela przedmiotu.

2. Powiadomienie wychowawey i pedagoga szkolnego.
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3. Rozmowa wychowawey 2z rodzicami dziecka | ustalenie  terminu
odpracowania opuszczonych godzin.

4. Poinformowanie ueznia | rodzicow o terminic  odpracowania
opuszczonyeh lekcji.

5. Zakaz uczestniczenia w imprezach szkolnych i klasowych,

6. Nagana wychowawcy wobec klasy 2z wpisaniem do dokumentdw
klasowych,

7. Wezwanie rodzicow przez dyrektora szkoly i rozmowa z nimj w obecnosci

pedagoga.

8. Skierowanie sprawy do sadu rodzinnego.
Srodki zaradeze

l. Posiadanie obowigzkowo przez wszystkich uczniow zeszytow stuzacych
do wpisywania przez rodzicow usprawiedliwien nieobecnosci lub
informacji o zwolnieniu z pojedynczych godzin lekeyjnych (zwolnienia na

kartkach nie bedg uznawane).

Termin  usprawiedliwienia catodziennej lub dhluzszej nieobecnodei
— I tydzien.

Termin usprawiedliwienia nicobecnodei na pierwszej godzinie lekcyjnej —
! dzien,

Zwolnienie ze srodkowych i ostatnich godzin lekeyjnych — przed godzing

owalnienia,

KRADZIEZE | NISZCZENIE MIENIA

PROCEDURA POSTEPOWANIA

Informacie dia naucsveieli, wezniow i rodzicow.

I. Rozmowa z uczniem i dzialanje nauczycieli w celu ustalenia sprawcy

Zdarzenia,




2. W zalermosei od  kwalifikagji czynu powiadomienie wychowawcy,
dyrektora szkoty bad? policji.

3. W przypadku ustalenia sprawey powiadomienie rodzicow.

4. Zwrot skradzionej rzeczy, ewentualnie zawarcie ugedy pomigdzy sprawca
lub jego rodzicami a poszkodowanym o formie rekompensaty (dotyczy
rowniez zniszezonego mienia zaréwno prywatnego jak i szkolnego).

5. Przy powtarzajgcych sie kradziezach i niszezeniu mienia powiadomienie

policji i sadu rodzinnego.
SRODKI ZARADCZE

I, Ustalenie obszaru odpowiedzialnosci uczniow za swojg whasnosé

@ szkota ponosi odpowiedzialnosé tylko i wylacznie za przedmioty
umieszezone w szatni szkolnej (dla 0séb, kidre sie wbezpieczyly);

¢ zaprzybory szkolne znajdujace sie w plecaku oraz inne
wartosciowe przedmioty (telefony komérkowe, bizuterie, zegarki
itp.) i pieniadze szkota nie ponosi odpowiedzialnodci i nie wyplaca

odszkodowania.

UZALEZNIENIA, UZYWK]

PROCEDURA POSTEPOWANIA

CZ I Informacje dla nauczyeieli

I. Rozmowa z uczniem, w przypadku odurzenia odizolowanie go od
grupy. pozostawienie pod opieky osoby dorostej, wezwanie lekarza
| rodzicow,

Jezeli kontakt z rodzicami nie jest mozliwy, o dalszym postepowaniu

decyduje lekarz.




a)  rodzicow przypadku palenia tytoniu lub picia alkeholu
zarekwirowanie pozostale] czesci uzvwki | przekazanie
rodzicom,

b) w  przypadku narkotykéw zabezpieczenie uzywki i
przekazanie policji 1 poinformowanie rodzicdw w przypadku

ich nieobecnosci.

CZ I Informacia dla weznicw,_nauczveieli i rodzicow.

I. Rozmowa z uczniem, wpisanie notatki do zeszytu uwag, powiadomienie
wychowawcy.
2. Wezwanie rodzicow przez wychowawce i poinformowanic o dalsze)

procedurze.

Lag

Zakaz udzialu w imprezach szkolnych i klasowych.

4. Rozmowa z pedagogiem szkolnym, psychelogiem badz przedstawicielem
prewenciji.

5. Udzielenie nagany przez wychowawce w obecnosci klasy z wpisaniem do
dokumentacji klasy.

6. Wezwanie rodzicow przez dyrekitora szkoly i rozmowa w obecnodei

dziecka, pedagoga i wychowawcy.

7. Poinformowanie sadu rodzinnego,

KONTRAKTY

Rozmowa z uczniem w obecnodci rodzicow i  innych oséb (dyrektor
szkoly, pedagog. policjant, psycholog) powinna by¢ podsumowana napisaniem
kontraktu.

Kontrakt jest to umowa z uczniem, ktdra zawiera:
0 zobowiazanie ucznia do zaprzestania konkretnyeh zachowan:
pozytywne sposoby rozwiazywania sytuacji (wp. cadoséuczynienie

ofterze, naprawienic szkid, przeproszenie posskodowanego);
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¢ informaci¢ o konsekwencjach niedotrzymania przez ucznia umowy

O podpisy 0sob uczestniczacych w rozmowie.

PRZEMOC | AGRESJA

PROCEDURA POSTEPOWANIA

CZ I Informacia dla nauczycieli

Postgpowanie zaradcze w sytuacji wyslapienia agresji badZ przemocy zaraz
po zdarzeniu:
Ofiara:
0 udzielenie pomocy.
¢ wyjasnienie sytuacji,
¢ zawiadomienie rodzicow.

Sprawca:

¢ odizolowanie,

0 rozmowa o zdarzeniu.

¢ poinformowanie o dalszych krokach, ktére zostang podjete.

Lo

e

dadek:
(moze tym zajqé sig inny nauczyciel)
O opisanie zdarzenia,
¢ uzyskanie informacji o innych $wiadkach,
O rozmowa z pozostatymi éwiadkami (jezeli tacy byli).

b

I

Unikamy konfrontacji ze soba weznia —Sprawey 1 ucznia — ofiary.
Zasadg jest chronienie ucznia — ofiary.

Zapisujemy wszystko, co dotyezy konkretnej sytuacii, co sie wydarzylo, jakie
metody zostaty zastosowane, jaki jest rezultat.

Zapisywanie przebiegu sprawy stuzy:

- dokumentowaniu dziatah nauczycieli,

- dokumentowaniu informacji dotyczacych zachowania sprawcow,
- jako dowdd dla rodzicw, e zostaty podjete konkretne kroki,

- Jako dowdd w sprawach sadowych.

CZ. Il Informacia dla ucznigw, nauczveieli | rodziciw

I. Ustne zwrdcenie uwagi uczniowi przez pracownika szkoty.

2. Whpisanie uwagi do zeszylu uwag i poinformowanie wychowawcy,




Ld

9.

Wprowadzenie terminowego zakazu uczestnictwa w imprezach szkolnych i
klasowych,

Poinformowanie przez wychowawce pedagoga szkolnego o zaistniatym
zdarzeniu.

Wezwanie rodzicow do szkoly przez wychowawee i rozmowa na temat
zachowania dziecka.

Rozmowa dziecka z pedagogiem szkolnym w obecnosei rodzicaw,
Udzielenie uczniowi nagany przez wychowawce wobec klasy z wpisem do
dokumentacji klasowej,

Wezwanie rodzicow przez dyrekiora szkoty.

W zaleznodei od kwalifikacji czynu poinformowanie przez dyrekejg policji
z Jednoczesnym poinformowaniem rodzicéw o przebiegu dalszej

procedury postepowania.

[0. Przeniesienie do innej klasy.

CZ 1T

. Zgloszenie sprawy do sadu rodzinnego.

Srodki zaradeze

bd

ok W

=] Oh

Jednolite i konsekwentne oddziatywanie wszystkich nauczycieli wobec
ucznidw.

Spotkanie z pedagogien, psychologiem, przedstawicielem policji.
Prezentowanie filméw, audycji, pogadanek, inscenizacji.

Organizowanie zajeé warsztatowych,

Lorganizowanie opieki i pomocy ze strony grupy rowiesniczej.

Realizacja opieki i pomocy ze strony grupy rowiesniczej.

Realizacja przez wychowaweéw zajec przewidzianych przez szkolny

program profilaktyki,

REEW O IDIMICZACY
RADHY WHASTA REGA MAZCVHIECK A
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PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

Dzialania profilaktyczne sa waznym elementem w procesie wychowawczym dzieci i
miodziezy. Do ich realizowania w placowkach oéwiatowych obliguja nastepujace
rozporzadzenia i ustawy:

* Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2002 roku zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych szkot
(Dz. U. 22002 r. nr 10, poz. 96);

* Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003 roku w sprawie szczegdtowych
form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wirdd dzieci i miodziezy
zagrozonych vzaleznieniem (Dz. U. 2 2003 r. nr 23, poz. 192);

* Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi;

* Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego;

* Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronic zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych,

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 roku o przeciwdziataniu narkomanii;
=  Konwencja Praw Dziecka.

WSTEP

Profilaktyka to dzialanie stwarzajace czlowiekowi okazje do aktywnego gromadzenia
roznych doswiadczen, ktore powoduja wzrost jego zdolnosci do radzenia sobie w trudnych
sytuacjach zyciowych. Do profilaktyki zaliczy¢ trzeba rowniez zajecia uczace dzieci roznych
umiejgtnodci spolecznych, spotkania, podczas ktorych rosnie wiara w siebie oraz sytuacje, w
ktdérych miodzi ludzie moga lepiej zrozumieé swiat, swoich bliskich, moga zapoznac sig z
wartosciami, jakimi nalezy sig w Zyciu kierowacé.

Program Profilaktyki w Szkole Podstawowej nr 2 w Rawie Mazowieckiej uwzglednia
w réznym stopniu wiele kierunkéw pracy z dzieémi, kladac jednak szczegdlny nacisk na
ksztaltowanie osobowosci dziecka 1 wspieranie jego rozwoju, zZaroOwno poprzez proponowane
tresci programowe, jak rowniez osobisty kontakt dorostych z dzieémi. Wynika to z zatozenia,
ze jednym z podstawowych Zrodel uzaleznien i niedostosowania spolecznego sa delicyty
rozwoju emocjonalnego oraz zia adaptacja do rél 1 warunkéw zyciowych. Mlody czlowiek o
prawidlowo rozwijajacej sig osobowosci bedzie mniej sklonny zwracac si¢ ku narkotykom 1
innym érodkom uzalezniajacym.

Ksztaltowanie osobowosei dziecka i wspieranie jego rozwoju to proces zmian. Kazdy
miody czlowiek przezywa bowiem wiele sytuacji, ktére zmuszaja go do szukania nowych
rozwigzan. Dlatego tez celem Programu jest taki wplyw na dziecko, aby radzilo sobie lepiej,
bez nadmiernego napiecia, z rozwiazywaniem probleméw, ktérych dostarcza mu zycie, aby
rozumialo siebie, umiato wspdlzy¢ z innymi
i potrafilo znajdowaé rowniez w samym sobie oparcie w trudnych sytuacjach.




DIAGNOZA

W roku szkolnym 2002/2003 przeprowadzono diagnoze stanu zagrozenia $rodkami
uzalezniajacymi, a takze agresja w szkole. Podstawa do postawienia diagnozy byly dane
zebrane ankietami skierowanymi do uczniéw i rodzicow.
£ odpowiedzi udzielonych przez obie grupy respondentéw wynika, Ze:

* naganne zachowania nie przyjmuja w naszej szkole skali zjawiska, a jedynie sprowadzaja
sig do incydentalnych przypadkow (dotyczy to wagar6w, palenia papieroséw, picia
alkoholu);

* kolejnym problemem. ktéry wystepuje w naszej szkole jest agresja wérod uczniow.

W zwiazku z powyzszym, zakladamy, 2ze w naszych dzialaniach profilaktycznych
bedziemy dazy¢ do przesunigcia na péZniejsze lata decyzji uczniow o sieganiu po
srodki uzaleZniajace, a takze zmniejszenia zjawiska agresji i zapewnienia bezpieczenstwa
uczniom.

CELE I ZADANIA PROGRAMU
Cel gldwny:

Celem nadrzednym szkoly jest ksztaltowanie ucznia bez nalogéw, podejmujacego
swiadome decyzje zdrowotne i nie przejawiajacego agresji.

Cele szczegolowe i zadania:

Cel 1. Opozmienie wieku inicjac)i siggania po uzywki — ograniczenie
1 eliminacja kontaktu z uzywkami.
Zadania:
* dostarczenie adekwatnej wiedzy na temat skutkéw zachowan ryzykownych;
* pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci spolecznych;
* w przypadku pojawienia si¢ problemu kontaktu z uzywkami — kierowanie uczniéw do
specjalistow;
* podnoszenie kwalifikacji pracownikow szkoly z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Cel 2. Ograniczenie i eliminowanie zachowan agresywnych i przemocy
w szkole.
Zadania:
» pkreslenie stanu przemocy 1 agresji w szkole;
= nabywanie przez nauczycieli i pracownikéw szkoly wiedzy na temat zachowan
agresywnych i radzenie sobie z agresjg wlasng i ucznia;
= ustalanie dziatan zaradczych na poziomie jednostki, klasy i szkoly;
* organizowanie pomocy indywidualnej i zespolowej dla ofiar i sprawcdw agresji.

Cel 3. Nawiazywanie pozytywnych relacji nauczyciel — uczen.
Zadania:
= ustalenie jasnych kryterioéw i regul postgpowania w relacjach nauczyciel — uczen;
= podmiotowe i obiektywne traktowanie kazdego ucznia;
zdobywanie umiejetnosei w zakresie komunikacji interpersonalne;;
reagowanie w sytuacjach zachowan agresywnych.




Cel 4. Umozliwienie rozwoju zdolnosci | zainteresowan uczniow w zakresie
zagospodarowania czasu wolnego.
Zadania:
* stwarzanie mozliwosci podejmowania dziatan alternatywnych wobec kontaktu
Z uzywkami;
* zaangazowanie ucznidw w dzialania pozytywne zgodne ze spolecznie przyjetymi
normanmi;
wdrazanie ucznidw do zorganizowania sobie czasu wolnego w sposdb racjonalny.

Cel 5. Umozliwienie realnej samorzadnosci uczniéw — wdrozenie
do odpowiedzialnodci za losy wlasne i innych.
Zadania:
* wiaczenie samorzadu uczniowskiego do dzialan profilaktycznych;
* wspieranie grup pozytywnych 1 organizacji dzialajacych na terenie szkoly oraz
umozliwienie im dzialania.

Cel 6. Doprowadzenie do spdjnosci oddzialywan profilaktycznych w relacji dom
— szkola.

Zadania:

*  wlasciwy przeplyw informacji miedzy domem a szkolg;

* okreslenie roznych form wspdlpracy miedzy nauczycielami i rodzicami;

* roznorodne wspieranie rodziny;

» wspieranie rodzicow w pelnieniu funkcji wychowawczej;

* integrowanie szkoly i rodzicow.

Cel 7. Integrowanie oddzialywan szkolnych i lokalnych poprzez wspolprace
z instytucjami dzialajacymi na terenie miasta.

Zadania:

* uczestnictwo w akcjach organizowanych przez wladze lokalne;

* poszukiwanie sponsordw w realizacji zadan profilaktycznych;

* wigczanie instytucji lokalnych w szkolne dzialamia profilaktyczne.

STRUKTURA I TRESCI PROGRAMU

W dzialania okreslone w programie profilaktycznym bedzie zaangazowana cala
spolecznosc szkolna:
* dyrekcja szkoly;
* pedagog szkolny;
= szkolny zespdt ds. profilaktyki;
nauczyciele;
samorzgd uczniowski z opiekunem;
rodzice;
pielegniarka szkolna;
administracja i personel obstug.

STRATEGIE WYKORZYSTYWANE W PROGRAMIE

1. Strategia informacyjna




Jej celem jest rzetelne przekazywanie wiedzy, dostosowanej do percepeji odbiorcow,
na temat negatywnych skutkdw uzaleznien.

2. Strategia edukacyjna
Polega na rozwijaniu waznych umiejetnosei spolecznych, takich, jak: radzenie sobie ze
stresem, umiejgtnos¢ podejmowania decyzji, porozumiewanie sig interpersonalne,
wzbudzanie dzialan umotywowanych.

3. Strategia alternatyw
Proponuje umozliwianie dzieciom i milodziezy zaspokajanie potrzeb aktywnosci,
osiggnigc. uznania, przynaleznosci poprzez stworzenie mozliwosei angazowania sie w
jakas pozytywna dziatalnosé: sport, kota zainteresowar i podobne,

4. Strategia wezesnej interwencji
Koncentruje si¢ na identyfikowaniu uczniéw doswiadczajacych pierwszych trudnodci
(wagarujacych, wychowywanych w rodzinie patologicznej, dosdwiadczajacych rdznych
form przemocy, zyjacych w zlych warunkach ekonomicznych) oraz zapewnieniu
takich form pomocy specjalistycznej, ktore zapobiegna powstawaniu powaznych
zaburzen.

I. INFORMACYJNA DZIAEALNOSC SZKOLY

Przekazanie rzetelnej wiedzy na temat zasad zdrowego zywienia i szkodliwo$ci uzywek.

Podmiot
oddzialywan Forma oddzialywan Odpowiedzialni

* Prelekcje na temat zdrowego stylu zycia;
szkodliwoscl uzywek
1 ich wplywie na psychike Pedagog szkolny,

Rodzice 1 organizm miodego czlowieka. Wrychowawey
klas I - VI,

* Dyskusje tematyczne zwigzane Nauczyciele przyrody
z przeprowadzong prelekc)a.

= Lekeje przyredy, godzin do dyspozycji
wychowawcy, zajecia w nauczaniu
zintegrowanym. Nauczyciele przyrody,

Uczniowie Wychowawey

* Spotkania z lekarzem z Poradni klas I - VI,
Dzieciece). Pedagog, bibliotekarz

» Lektura wlasna na bazie zasobow
biblioteki szkolne;.

» Szkoleniowe Rady Pedagogiczne —
przekazanie specjalistyczne] wiedzy na

Nauczyciele temat srodkow uzalezniajgcych, ich Dyrektor Szkoly,

wygladu, wplywu na zachowanie Nauczyciele




|

i wyglad czltowieka.

Lektura wlasna na bazie zasobow
biblioteki szkolne;j.

II. EDUKACYJNA DZIALALNOSC SZKOLY

Ksztaltowanie pozytywnych postaw i zachowar w obszarze poczucia wlasnej wartosci i

asertywnosci,
Podmiot
oddzialywan Forma oddzialywan Odpowiedzialni
e Spotkania ze specjalistami spoza
szkoly ksztalcace lub utrwalajace
odpowiednie postawy i relacje
Rodzice interpersonalne (np. komunikacja Wychowawcy
miedzyludzka, asertywnosé). klas1-—-VI,
Pedagog szkolny
* Proponowanie stosownej literatury
pedagogicznej dla rodzicow.
| » Udzial rodzicéw w imprezach
klasowych i szkolnych.
* Dziatania w ramach szkolnego programu
profilaktyki.
= Zajecia warsztatowe ksztaltujace
oczekiwane postawy i zachowania.
=  Udzial w przedstawieniach
organizowanych przez szkolg, MDK i Wychowawcey
Uczniowie spektaklach organizowanych przez klas I - VI,
zaproszonych gosci. Nauczyciel plastyki,
Opiekun szkolnego PCK,
= Udzial w akcjach prozdrowotnych. Pedagog szkolny

Organizowanie wystaw prac
plastycznych uczniow — laureatow
konkurséw o wyze] wymienione]
tematyce.

Zajgcia warsztatowe w ramach rad
szkoleniowych.

Lektura wlasna na bazie zasobow




Nauczyciele biblioteki szkolnej.

» Lektura znajdujgcych sig Dyrektor Szkoty,
w bibliotece scenariuszy lekcji Nauczyciele
warsztatowych i wykorzystanie ich
jako inspiracji do pracy z klasa.

»  Udzial w szkoleniach prowadzonych
przez ODN
w Skierniewicach.

I1I. PROPOZYCJE NA SPEDZENIE CIEKAWIE WOLNEGO CZASU

Formy oddzialywan Odpowiedzialni
*  Wzorce osobowe. Wszyscy pracownicy
szkoly
‘= Program zaje¢ pozalekcyjnych. Opiekunowie kol
zainteresowan 1 zajgc
pozalekcyinych
= Wyjazdy szkolne i klasowe: Mauczyciele historii,
- muzea, parki, wycieczki, ferie zimowe, ,.zielone szkoly™. plastyki, przyrody.
wych. klas [ - VI
*  Wspolpraca m. in. z MDK, propagowanie zajgé Dyrekeja, nauczyciele
w wymienionej placowee.
= Zajgcia po$wigcone rozmowom i propagowaniu roznych form | Wychowawcy
spedzania czasu. klas 1 - VI,
Pedagog szkolny

IV. INTERWENCYJNA DZIAEALNOSC SZKOLY

Udzielanie konkretnej pomocy by przerwaé niebezpieczne eksperymentowanie ucznia z
uzywkami, zapobiec nieodpowiedniemu zachowaniu i przeciwdziafaé niedostosowaniu
spoleczremu.

* Rozmowy interwencyjne =z zainteresowanymi osobami (uczniowie, rodzice,
opickunowie...).

=  (dsytanie rodzicow/opiekunéw i ich dzieci do:
- Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej,

- Poradni Neurologicznej dla Dzieci,

- Poradni Zdrowia Psychicznego,

- Pogotowia Rodzinnego,

- Ogérodka Pomocy Spoleczne],

- Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie,

- specjalistyeznych osrodkédw wychowawczych.

= Zobowiazanie rodzicdw/opiekundw do statego informowania szkoty




o kontaktach i terapii dziecka w specjalistycznej poradni lub ogrodku.

TRESCI PROGRAMU DLA POSZCZEGOLNYCH GRUP WIEKOWYCH

Kategorie:
Wplyw Srodkow uzalezniajacych na funkcjonowanie organizmu;

Promowanie zdrowego stylu Zycia.

Klasy 1 111

Klasy IV - VI

. Zapoznanie uczniow z zasadami higieny

osobistej i
odzywiania sie.

sposocbami  zdrowego

Zachgeanie do czynnego wypoczynku —
wycieczki  polaczone =z  aktywnoscig
sportowa).

Nauczenie rozpoznawania

1 przestrzeganie przed samowolnym
spozywaniem substancji
szkodliwych.

Zachecanie do uczestnictwa
w zajeciach pozalekcyjnych.
Ksztaleenie umiejetnosci
przyjmowania reklam,

filmow itp.
Uswiadomienie uczniom na czym polega
ryzyko uzaleimienia.

krytycznego

stéw piosenek,

. Zapoznanie z

. Uswiadomienie uczniom

zasadami dotyczacymi
higieny osobistej, zdrowego Zywienia
i higieny pracy ucznia.

. Rozwijanie zainteresowan.
. Zapoznanie z negatywnym wplywem

substanc)i
czlowieka.

odurzajacych na organizm

. Wdrazanie do racjonalnego wykorzystania

czasu wolnego.

Ksztalcenie umiejetno$ei  krytycznego
przyjmowania reklam, sléw piosenek,
filméw 1 informacji przekazywanych
przez media.

konsekwencji
prawnych wynikajacych ze stosowania

uzywek.

Kategorie:
Umiejetnos¢ radzenia sobie z trudnymi sytuacjami;

Odpowiedzialne podejmowanie decyzji.

Klasy I - 111

Klasy IV - VI

. Zachecanie do szukania pomocy

w trudnych sytuacjach u 0séb dorostych.

Identyfikowanie osob dorostych godnych
zaufania.

2. Uczenie reagowania na takie zjawiska,|2. Wskazywanie sposobdw zachowania sig
jak:  wyludzanie, bicie, kradzieze: w sytuacjach zagrozenia agresja.
poznanie numersw telefonow | 3. Uczenie sztuki odmawiania
alarmowych, przestrzeganie przed (asertywnosci).
niebezpieczenstwami mogacymi grozic . Wyrabianie umigjetnosci radzenia sobie
ze strony nieznajomych osob. Ze stresem.

3. Wyrabianie umiejetnoSci mdowienia ,,nie”| 5. Ustalenie norm i sankeji
w sytuacjach grozacych zdrowiu dziecka. za nieprzestrzeganie tych norm (procedury

4. Wskazyvwanie pozadanych  wzorcow postgpowania).
zachowan.

Kategorie:

Obraz samego siebie;




*  Umiejgtnosci interpersonalne;

*  Umiej¢tnosci porozumiewania sie.

Klasy I - I1II

Klasy IV - VI

|. Poznanie norm zachowania.

2. Nauka tolerancji wobec innych.

3. Uczenie lepszego rozumienia si
i innyeh,

4, Zachegcanie do udzielania  sobie

kolezenskie] pomocy.

5. Ksztaltowanie umiejetnosci

rozwigzywania konfliktow
uczniami.

6. Kszialtowanie nawykow prawidiowego |4.
integrowania sig¢ z zespolem klasowym,

ebie 2.

migdzy | 3.

. Poznanie i przestrzeganie regulaminu

ucznia (kontraktow klasowych).
Uswiadomienie, ze wszelkie zjawiska
przemocy sa naruszeniem dobr 1 praw
czlowieka (prowadzenie rozmdéw na temat
poszanowania godnodei ludzkiej

1 kolezenstwa).

Rozpoznawanie przez ucznia swoich
moenych stron. !
Ksztaltowanie  pozytywnych  relacji
miedzy rowiesnikami; jak zachowaé
wiasne ,ja” 1 mie¢ przyjaciol.

5. Uczenie uczniow polubownego
zalatwiania spraw i zaspokajania potrzeb
bez agresji.

6. Ksztaltowanie nawykow prawidlowego
integrowania si¢ z grupg rowiesnicza.

7. Ksztaltowanie umigjetnosei
rozpoznawania wlasnych emocji 1 emocji
innych.

8. Wyrabianie umiejgtnosci radzenia sobie

| zpresjg grupy rowiesnicze;j.

9, zachecanie do otwartodci w stosunku
do nauczyciela.

10. Rozwijanie zdolnosci, talentow
i predyspozycji ucznia.

REALIZACJA PROGRAMU
Dyrekcja szkoly
Sposoby

L.p. Zadania Dzialania Termin realizacji dzialan
l. |Posiada podstawowa |® Analizuje stan Caly czas Zaswiadczenia

wiedze z zakresu wiedzy.

profilaktyki.
2. |Premiuje »  QOkresla zakres Wedtug potrzeb | Ankieta

doskonalacych preferowanych

si¢ nauczycieli, szkolen.

Harmonogram

10




Uwzglednia
kompetencje
nauczycieli przy
dokonywaniu
oceny pracy.

nadzoru

|

Hospitacje lekeji
wychowawczych
Arkusze

pohospitacyjne

Koordynuje dziatania
profilaktyczne szkoly.

Powoluje zesp6t do
spraw profilaktyki.

Kontroluje
wykonywanie
zadan

z profilaktyki
przez
nauczycieli.

Kontroluje plany
pracy
wychowawczej
pod katem
uwzglednienia
zagadnien
profilaktyki.

Pierwszy rok
wdrazania
programu

i1l semestr
kazdego roku
szkolnego

Wrzesien
kazdego roku
szkolnepo

SPP

Semestralne
sprawozdania
z realizacji SPP

Plany pracy
wychowawcow
klasI- VI

Wzmacnia pozytywne
relacje interpersonalne
w szkole (nauczyciele,
uczniowie, rodzice).

Organizuje
spotkania
integracyjne

i uroczystosci
szkolne

z udziatem
(rodzicdw,
uczniow

i nauczycieli).

Dba o dobry
przeptyw
informacji szkola —
rodzic (diagnozuje
oczekiwania
rodzicow
dotyczace
dzialalnosci szkoly
w zakresie
profilaktyki).

Caly rok
szkolny

IX/X kazdego
roku

Harmonogram
uroczystosci
szkolnych

Zebrama klasowe,
Protokoty z zebran
Rady Szkoly

Wspolpracuje
ze srodowiskiem
lokalnym.

Wspolpracuje
Z organem
prowadzacym

i nadzorujacym
szkole

w zakresie
realizacji

Na biezaco

Dokumentacja
szkolna

11




programow
profilaktycznych.
| Wspiera i kontroluje |  Stara sie pozyskaé | Caly rok Zrealizowane
przebieg realizacji SPONSOTOW, szkolny zadania,
w/w zadan. przeprowadzone
konkursy.
*  Wystepuje
Z propozycjami Pisemne prosby
do Miasta, kierowane
Gminy do wiadz miasta
dotyezacymi i gminy.
dzialan
profilaktycznych
Pedagog szkolny
| Sposoby
Ladania Dzialania Termin realizacji
dzialan
Zdiagnozowanie = Zdobycie wiedzy maj 2002 | Zadwiadezenie
probleméw na temat
wychowawczych szkoly w metodologii badan.
celu wyodrebnienia
obszarow zagroZenia. = Opracowanie wraz V/VI 2002 | Ankieta
z Zespolem ds.
Profilaktyki
narzedzi
diagnostycznych.
=  Wyodrgbnienie VI 2002 SPP
obszaréw dziatan
(obszardw
zagrozenia).

b

Koordynowanie Szkolnego |* Wspéludzial przy VI/IX 2002 | SPP

Programu Profilaktyki. opracowaniu
programiui.

*  Pomoc przy VIIITX Plany pracy
konstruowaniu planu | kazdego wychowawcy
pracy wychowawcy |roku klasy
klasy, szkolnego

* Prowadzenie godzin |Calyrok |Zapisw
wychowawczych szkolny dziennikach
w klasach IV — VL. lekeyjnych

1 dzienniku
pedagoga
szkolnego

12




Wspolne tworzenie Kazdego
grup wsparcia roku
dla uczniéw szkolnego
z okreslonymi
problemami.
3.  |Podnoszenie whasnych Udziat W ciagu Zaswiadezenia o
kwalifikacji. w szkoleniach: roku odbytych
kursach, szkolnego |kursach
warsztatach, 1 szkoleniach
konferencjach itp.
S Interwencje w sytuacjach Wypracowanie Rok Wypracowane
kryzysowvch. procedur szkolny procedury
postepowania 2003/04
, W sytuacjach
-: kryzysowych.
[3. |Organizowanie Udzielanie informacji | W ciggu
! i prowadzenie grup o osrodkach roku
wsparcia dla uczniéw pomocy: gazetki szkolnego
z okreslonymi problemami. scienne, informacje Zapis
na godzinach w dokumentacji
do dyspozycji pedagoga
wychowawcy szkolnego
i podczas zebran
klasowych.
Prowadzenie zajgc Kazdego
z uczniami roku
z trudnogciami szkolnego
W hauce.
6. | Wspdlpraca Organizowanie Zbidrka
Z instytucjami pomocy materialnej. odziezy,
wspomagajacymi szkole w pozyskiwanie
funkeji wychowawezej. srodkéw
Kazdego | finansowych
roku i rzeczowych od
szkolnego |prywatnych
SponsSorow

Organizowanie

spotkan Zapis w kronice
Ze specjalistami: szkoly, w
psychologiem, Zeszycle
pedagogiem, kontaktowym
policjantem itp. pedagoga
szkolnego.
13




Nauczyciele

uczniow klas I11.

Sposoby
L.p. Zadania Dzialania Termin realizacji
dzialan
1. | Edukujg uczniow Prowadzenie zajg¢ | Caly rok Zapis
w zakresie profilaktyki profilaktycznych w | szkolny w dziennikach
i ksztalcg umiejetnosci oparciu lekeyjnych
spoleczne. o plany
wychowawcy
klasy, programy
profilaktyczne itp.
2. |Posiadanie wiedzy Analiza wlasnej Caly rok Zaswiadczenia
w zakresie profilaktyki. wiedzy: szkolny
samoksztaleenie,
doskonalenie
zawodowe.
Udziat Wedlug Protokoly
w szkoleniowych harmonogramu | szkoleniowych
radach rad
pedagogicznych. pedagogicznych
3. Wspitpraca Ustalenie oczekiwan | Wrzesien Rozmowy
z rodzicami rodzicow wobec kazdego roku |z rodzicami
Wg programu szkoly. szkolnego
wychowawczego szkoly,
planéw pracy Przygotowywanie Podczas Wygloszone
wychowawcy klasy. rodzicow zebran referaty na
do prowadzenia klasowych zebraniach
profilaktyki z rodzicami
domowe;j.
Wymiana wiedzy W ciggu roku | Potwierdzenie
na temat wspolpracy | szkolnego udzialu w radzie
Z rodzicami. szkoleniowej nt.
wspolpracy
z rodzicami
Organizowanie Kazdepgo roku | Zapis
spotkan szkolnego w dziennikach
ze specjalistami, lekeyjnych
4. | Wspdlpraca Wilaczanie do pracy | W ciggu roku | Gazetka szkolna,
z Samorzadem w Samorzadzie szkolnego zdjecia z imprez |
Uczniowskim. Uczniowskim i uroczystosci

organizowanych
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przez samorzad,

Pogadanki
prowadzone
przez S U
5. | Podmiotowe traktowanie Wykazywanie Zebrania
ucznia. zainteresowania klasowe
sprawami ucznia. i indywidualne
rOZMOWY,
Poznawanie sytuacji | Caly rok Wspolpraca
rodzinnvch ucznidéw. | szkolny z pedagogiem
szkolnym
Wspierania uczniow i kuratorami
w sytuacjach rodzinnymi,
kryzysowych. wizyty
w domach
UCZNiow
6. Organizowanie uczniom Zajecia Karzdego roku | Dzienniki zajec
czasu wolnego. pozalekcyjne. szkolnego pozalekcyjnych.
Kola zainteresowarl. Program ferii
Wolontariat. zimowych,
Ferie zimowe. Kronika szkolna
Samorzqd Uczniowski
Sposoby
L.p. Zadania Dzialania Termin realizacji
dzialan
Poznaje oczekiwania Zbiera informacje i | Wrzesien Plan pracy
i potrzeby kolegdw wobec propozycje dziatan |kazdego Samorzadu
szkoly i ich przedstawicieli. wynikajacych roku Uezniowskiego
|z potrzeb ucznibw
poprzez:
TOZIMOWY,
skrzynke uwag.
Okresla zadania
do realizacji.
2. | Aktywizuje spolecznosé Wspolnie z innymi | Od Plan pracy
uczniowska cztonkami pazdziernika | samorzadu
do dzialan na rzecz szkoly spolecznosci
i wlasnego rozwoju, uczniowskiej
realizuje
1 poszczegolne
' Zamierzenia.
Redaguje Gazetki szkolne
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gazetki szkolne.
*  Organizuje Regulaminy
i przeprowadza 1 protokoty
konkursy, konkurséw,
happeningdw. prace uczniow
3.  |Modeluje zachowania *  Nawigzuje Caty rok Kontrakty
réwiesnikow, do pozytywnych klasowe,
relacji obserwacja,
rowiesniczych. apele
*  Promuje zdrowy styl | Caly rok Referaty
Zycia. szkolny okolicznosciowe,
gazetki szkolne,
gazetki Scienne
* Reaguje Caly rok Tydzien Kultury
na przejawy szkolny Chrzescijanskiej
nieakceptowanych
zachowan
spotecznych.
»  Wiacza sig Zgodnie Informacje
w réznego Z terminem | zawarte
rodzaju akeji w sprawozdaniu
akcje 7 dziatalnodci
charytatywne: samorzadu.
-(ora grosza®,
~WOSP”,
~Puszka2004”
(zbior surowcow
wtornych).
Rodzice
Sposoby
L.p Zadania Dzialania Termin realizacji
: dzialan
1. Wspotpracuja =  Uczestniczg Harmonogram Zapis
ze szkola. w spotkaniach, spotkan W Zeszycie
prelekejach pedagoga
1 warsztatach szkolnego
ze specjalistami:
pedagogiem,
psychologiem,
policjantem
16




organizowanych
przez szkole.
Uczestniczg, Harmonogram Zapis
w zebraniach zebraf w dziennikach
rodzicow., lekecyinych
Biorg udziat Wedhug planu Wedlug planu
w pracach pracy pracy
na rzecz klasy wychowawcze] | wychowawczej
(imprezy
klasowe
i szkolne,
wycieczki).
2. | Prowadza profilaktyke Okreslajg W calym Obserwacja,
domowa. 1 konsekwentnie procesie Rozmowa na
przestrzegaja wychowania zebraniach
jasnych regut klasowych
i zasad
postepowania z
dzieé¢mi.
Czytajg literature | W calym Propozycje
fachowa. procesie fachowej
wychowania literatury
Dostosowujg W ealtym Wymiana
metody procesie doswiadczen
wychowawcze wychowania podczas rozmow
do wieku z rodzicami
i mozliwosci
percepcyinych
dziecka.
Pielegniarka szkolna
Sposoby
L.p Zadania Dzialania Termin realizacji
dzialan
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1. |Upowszechma wsrod *  Udostepma Zgodnie Organizowanie
uczniow, rodzicow materialy dotyczace | z potrzebami spotkan
i nauczycieli wiedzg promowania z rodzicami
na temat zdrowego stylu zdrowego stylu 1 uczniami
zycia. zycia i unikania na okreslony
zachowan temat
ryvzykownych.
* Przeprowadza
pogadanki Wedlug potrzeb | Zapis
na zajeciach. w dziennikach
lekcyjnych
2. Diagnozuje stan zdrowia » [Jdziela porad Wedlug potrzeb | Spotkania
ucznidw, rodzicom. indywidualne,
okresowe
badania
kontrolne
3. | Udziela indywidualne;j * Pomaga Wedlug potrzeb | Dokumentacja
| pomocy i porad uczniom. w sytuacjach pielegniarki
kryzysowych. szkolng)
Administracja i personel
' Sposoby
L.p Zadania Dzialania Termin realizacji
dzialan
l.  |Nawigzuje wlasciwe relacje|® Postepuje zgodnie Caly czas
z calg spolecznodcia Z przyjetymi
szkolna. normami Wiasny
kulturalnego przyklad,
zachowania. wlasciwa
reakcja
*  Podirzymuje Na biezaco | w sytuacjach
pozytywne relacje problemowych
Z uczniami,
rodzicami
i nauczycielami.
2. |Posiada wiedze * Posiada podstawowsg | Caly czas Prezentuje
do prawidlowego wiedzg na temat regul sobg wlasciwa
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podejmowania kontaktow zachowania postawe
miedzyludzkich. w szkole. moralng
3. |Reaguje * Rozpoznaje sytuacje |Nabiezaco |j.w.
w sytuacjach problemowe
problemowych 1 odpowiednio
(zagrozenia). na nie reaguje.
MONITOROWANIE DZIALAN

E;

]
2

Realizacja dzialafn wyznaczonych dla poszczegélnych czlonkéw spolecznosei szkolnej
bedzie monitorowana przez osoby sprawujgce nadzor pedagogiczny.
Monitorowanie programu polegaé ma na kontrolowaniu:
. Czy w rocznych planach pracy wychowaweéw klas i pedagoga szkolnego uwzgledniono

tresci zawarte w szkolnym programie profilaktyki 7
2. Czy tresci te sa systematycznie realizowane i dokumentowane ?
3. Czy zadania przydzielone poszczegblnym czionkom spolecznosei szkolnej sq

wykonywane zgodnie z zalozonymi terminami ?

OKRESLENIE SKUTECZNOSCI DZIAEAN

Dziatania profilaktyczne zakiadaja powodowanie zmian w wiedzy, postawach

1 zachowaniach miodych ludzi. Niezbedne jest wiec sprawdzanie, czy zmiany rzeczywiscie
zachodza i czy kierunek zmian jest pozadany. Zaklada sie wiec ewaluacje programu po trzech
latach funkcjonowania.
Aby sprawdzic, czy zrealizowano zakladane cele profilaktyczne i w jakim zakresie,
co utatwiato i co utrudnialo realizacje, proponuje sie podjaé nastepujace dziatania:
Zanalizowa¢ dokumentacje szkolna:
roczne plany wychowawcow klas,

dzienniki lekcyine,

protokoty rad pedagogicznych,
dokumentacj¢ pedagoga szkolnego.

w celu uzyskania informacji

. Przeprowadzi¢ sondaz ankietowy wsrod uczniéw, nauczycieli i rodzicow
majacych posluzy¢ do okredlenia zjawiska

niedostosowania spolecznego uczniow po trzech latach funkcjonowania programu.
3. Zebra¢, metodg wywiadu, wyniki obserwacji prowadzonych przez nauczycieli w
trakcie trzech lat wdrazania programu.

»Szkolny Program Profilaktyki” zostal zatwierdzony do realizacji uchwala Rady
Pedagogiczne] Szkoly Podstawowej nr 2 w Rawie Mazowieckiej w dniu 2 grudnia 2002 roku.
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PWN, Lodz 1999 rok.

Szkolny program profilaktyki

Rok szkolny 2002 / 2003
Lp. Zadania Dzialania Termin | Odpowie- | Ewaluacja
dzialni
l. | Uswiadomienie uczniom | 1. Tworzenie kacikéw | XII 2002 | Wych. klas
destrukcyjnych dziatan zdrowia w klasach. [-VI
srodkow uzalezniajgeych | Notatki
na organizm cziowieka. 2. Prowadzenie W ciagu | Wych. kl.
pogadanek roku I-111;
tematycznych. szkolnego | opiekun
SKPCK
| 3. Gazetki Scienne, 12003 r. |Biblioteka |Wpis
| wystawa czasopism, | XII12002 |szkolna do kroniki
ksigzek i plakatdw PCK szkolnej
dotyczacych
uzaleznien,
4. Ogladanie filmu pt. |II 2003 Wych. Zapis
i -1 ajemnica zaginionej kL. T-TII w dzienniku
skarbonki” dla lekeyjnym
uczniow kl. I - 111
| 5. Projekeja filmu Weiagu |Wych. kl. |Zapis
,.Palenie tytoniu, roku IV -Vl1 w dzienniku
a fizjologia szkolnego lekeyjnym
cztowieka” dla -
uczniéw kl. IV-VL. ‘
6. Praca plastyczna I1 2003 r. |p. B. Goluch | Wystawa prac
po obejrzeniu filmu. p. A. Keska |plastycznych
7.Comiesigczne apele | W ciagu | wych. kL Scenariusze
porzadkowe- scenki roku IV -VI zajel
dramowe. szkolnego (konspekty)




8. Opracowanie 11 2003 | p. Pietrusiak | Referaty
referatow nt. palenia |
papierosow przez
uczniow klas VL
9. Konkurs plastyczny
na plakat IV2003r.|p. M. Kr6l |Plakaty
~Szkodliwosé palenia
papierosow”.
10. Konkurs wiedzy |V 2003 r. |p. J. Gut, Protokdl
antynikotynowej p. B.Gotluch, | z konkursu
dla uczniow klas wych. kLIV,
V. pielggniarka
szkolna
11. Jaki wphyw V 2003 r. |$wietlica Zapis
na nasze decyzje majg szkolna w dzienniku
reklamy ? — prace p. L. zajec
uczniow Rzeznicka |$wietlicowych;
uczestniczacych prace
w zajeciach plastyczne
na swietlicy szkolnej. wykonane
technikg
collage

12. Realizowanie Caly rok |p. M. Zapis
tematyki szkolny | Chojecka w dzienniku
profilaktycznej kLIITb lekeyjnym
W oparciu o: p.- M.
a) Program ,.Spdjrz Kubicka
inaczej” - kl. I11 b, kl. Vb
i Vb,
b) Program
Znajdz wlasciwe Caly rok | p. J. Gut Zapis
rozwiazanie™- kl. IV. |szkolny w dzienniku
¢) Projekt edukacyjny pedagoga
LUzaleznienia szkolnego
ograniczaja wolnosc”
—klasy V 1 VI (zajecia
profilaktyczne).
13. Przygotowanie V 2003 p.B. Goluch | Scenariusz
inscenizacji p. A. Keska |inscenizacji
o zdrowiu.

PREEWTILINIE 7 4
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Zatgcznik nr 4

do uchwaly nr XXIV/217/04
Rady Miasta

Rawa Mazowiecka

z dnia 29 grudnia 2004r

PROGRAM PROFILAKTYKI
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 4
IM. KORNELA MAKUSZYNSKIEGO
w RAWIE MAZOWIECKIEJ

Program ten opracowano w oparciu o Rozporzadzenie MENIS
dnia 9.05.2002r. i Rozporzadzenie MENIS z dnia 26.02.2002r.

1. WSTEP

Szkola podstawowa jest pierwszym szczeblem edukacji, w ktorym dziecko nabywa
podstawowe umiejg¢tnosci, w oparcin o przekazywane wartodci 1 wzory ksztaluje swoja
osobowosc. Miejsce wychowania w tym procesie jest szczegblne, ale rownie osobliwe jest
znaczenie dzialan profilaktycznych vjetych w szkolnym programie profilaktyki.

Wspdlezesna rzeczywistodé pelna zagrozen skierowanych ku czlowiekowi naklada na
szkol¢ podstawows jako pierwsze ogniwo procesu edukacji obowiazek wspierania ucznia.

Cheac rzetelnie realizowac to zadanie, nalezy zrozumie¢ samo znaczenie slowa
profilaktyka. Profilaktyka — to proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z
trudnosciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu, a takze ograniczenie i
likwidowanie czynnikdw, ktore zaburzaja prawidlowy rozwdj 1 dezorganizuja zdrowe zycie.

Zgodme z zasadg trzech poziomow oddzialywan profilaktycznych, zalenych
od stopnia zagroZenia, szkola podstawowa to miejsce oddzialywan glownie dla profilaktyki
pierwszorzgdowej, ktdra adresowana jest do grupy niskiego ryzyka. Dziataniami
prewencyjnymi objeci sq wszyscy uczniowie, a celem realizowanych dzialan jest promocja
zdrowego stylu Zycia oraz opdZnianie wieku inicjacji.

W przypadku pojawienia sie¢ zachowari ryzykownych szkola realizuje profilaktyke
drugorzedowa, skierowang do ucznidow z grupy ryzyka, ktéra prowadzona jest przez
specjaliste.

Szkolny program profilaktyki zostal opracowany w oparciu o diagnozg sSrodowiska

lokalnego z uwzglednieniem wieku uczniow do ktérych jest kierowany i istniejacych potrzeb.




Zgodnie z tym priorytetemn naszych dziatan jest ochrona przed czynnikami ryzyka.

II. CELE I ZADANIA PROGRAMU

Cel giowny: Uczen bez nalogdw, podejmujqcy zdrowy styl tycia — opéinianie wieku
inicjacfi

Obszary dzialan profilaktycznych

1. Nalogi — czy silna wola i zdrowie.

Cel: Opoznianie wieku inicjacji lub ograniczenie, eliminacja kontaktu z uzywkami
ZLadania:

e zdiagnozowanie stanu zagrozenia uczniow,

* dostarczenie adekwatnej wiedzy na temat skutkéw zachowan ryzykownych,

® pomoc w rozwijaniu waznych umiejgtnosei spolecznych,

¢ podnoszenie kwalifikacji pracownikéw szkoly z zakresu wiedzy profilaktyki szkoly.

2. Wspdlpraca z rodzicami.
Cel: Spojnos¢ oddzialywan profilaktycznych dom — szkola
Zadania:

wlasciwy przeplyw informacji migdzy domem a szkola,

e okreélenie form wspdlpracy migdzy rodzicami a nauczycielami,
s wspierania rodziny przez szkole,

o edukacja rodzicow,

e integrowanie szkoly i rodzicow

3. Budowanie udanych relacji z Iudimi,

Cel: Nawigzanie pozytywnych relacji miedzyludzkich.

Zadania:

e zdobycie umiejetnoscei w zakresie komunikacji interpersonalnej

e ustalenie jasnych kryteriow w relacjach nauczyeiel — uczen, uczen — uczen

4. Przemoc i nietolerancja
Cel: ograniczenie i eliminowanie zachowan agresywnych i przemocy w szkole.

Zadania:




* zdiagnozowanie stopnia poczucia bezpieczenstwa w szkole,
* poznawanie mechanizméw zachowafn agresywnych i radzenia sobie w sytuacjach
trudnych,

» ustalenie dzialan zaradczych na poziomie jednostki, klasy, szkoty.

5. Organizacja czasu wolnego.
Cel: Umozliwienie rozwoju zdolnoscei i zainteresowan uczniéw — poszerzenie
ich horyzontéw myslowych.
Zadania:
* stwarzanie mozliwosci podejmowania dzialan alternatywnych poprzez aktywizowanie
uczniow w zycie szkoly,

* racjonalne organizowanie czasu wolnego — sposobem na unikanie sytuacji ryzykownych.

6. Wspdlpraca z instytucjami.

Cel: Integrowanie oddziatywan szkolnych i lokalnych.

Zadaniq:

e uczestnictwo w akcjach organizowanych przez wladze lokalne,

e wlaczenie instytucji, wiadz lokalnych w szkolne dzialania profilaktyczne,

* organizowanie imprez srodowiskowych we wspdlpracy z instytucjami

IIL. STRUKTURA I TRESCI PROGRAMU

I, Program profilaktyki szkoly realizowany jest przez calg spolecznosé szkoly, tj.:
- dyrektor szkoty

- pedagog szkolny

- nauczyciele — wychowawcy

- organizacje szkolne

- rodzice

- pielegniarka szkolna

- administracja i personel obshugi

2. Strategie stosowane do realizacji szkolnego programu profilaktyki:
a) strategia informacyjna — jej celem jest dostarczanie adekwatnych informacji na temat

skutkow zachowan ryzykownych, tym samym umozliwienie dokonania racjonalnego




b}

wyboru. Zaklada ona, ze dostarczenie wiedzy o skutkach uzaleznien uksztaltuje
pozytywng postawe wobec zachowan ryzykownych, czyli postawe odmowna

strategia edukacyjna — jej celem jest pomoc w rozwijaniu u uczniéw waznych
umiejetnosei spolecznych, nawigzywaniu kontaktow z ludzmi, radzenie sobie ze
stresem, rozwiazywanie konfliktoéw, opieranie sie naciskom otoczenia. Rozwdj takich
umiejetnosci umozliwiajacych mlodym ludziom zaspakajanie najwazniejszych potrzeb
w sposob akeeptowany spolecznie.

Strategia alternatyw — jej celem jest zaspokojenie waznych potrzeb (np. sukcesu,
przynaleznosci) oraz osigganie satysfakcji przez zaangazowanie w dzialalnodé
pozytywna realizujaca potrzebg aktywnosci, podnoszenia samooceny poprzez
osigganie sukcesdw czy rozwijanie zainteresowarn. Strategia ta ma eliminowaé u
uczniéw poczucie i uczyé efektywnego spedzania czasu wolnego. Rowniez szkola

wypelnia czas wolny ucznia.

3. Tresci programu profilaktyki

Kategoria: Nalogi — czy silna wola i zdrowie.

Promowanie zdrowego stylu zycia.

Wplyw srodkéw uzalezniajacych na zycie czlowieka.

T—9 lat 10 - 12 lat

.- Uiczq sig:
rozpoznawania niebezpiecznych -
substancji chemicznych,

jak postepowac z nieznanymi
substancjami, -
zasad uzywania lekéw -

Uczq sie:

rozpoznawania bezposrednich i

posrednich skutkow uzywania alkoholu i

innych grodkdw,

krytyeyzmu wobec reklam,

rozpoznawania przejawow naduzywania

oraz uzaleznienia,

- swiadomego odmawiania w sytuacjach
nacisku

Kategoria: Budowanie udanych relacji z ludimi oraz siebie.

Umiejetnosci wspoldzialania w grupie réwiesniczej.

Umigjgtnosci interpersonalne.

7-9]lat 10— 12 lat
Uezq sie: Llezq sie:
- rozpoznawaé wlasng indywidualnosé, - rozpoznawania swoich mocnych stron
- rozpoznawania uczuc, oraz obszarow wymagajacych

zachowan empatycznych.

usprawnienia,

wzmacniania poczucia wlasnej wartosei i
samooceny,
przestrzegania zasad funkcjonowania w

przegmowac odpowiedzialnos¢ za wiasne
dziatania,
identyfikowa¢ wlasne i innych emocjei |




grupie rowiesniczej

potrzeby,

zasad poprawnej komunikacji,
sposobdw reagowania w sytuacjach
konfliktowych,

przestrzegania zasad funkcjonowaniaw |
grupie réwiesniczej

Kategona: Przemoc i nietolerancja

* Rozumie co to jest przemoc i nietolerancja,

» Unika sytuacji konfliktowych.
¢ 7na mechanizmy agresji.

* Potrafi kontrolowa¢ swoje negatywne emocje,

s Zachowuje szczegolng ostroznos¢ w kontaktach z nieznajomymi.

7-9 lat

10— 12 lat

‘ Uezq sig!

- co to jest agresja, przemoc,

- rozpoznawania zachowan agresywnych,
- radzenia sobie z wlasng i cudzg agresja,
- reagowania na przemoc,

- czujnosci w kontaktach z nieznajomymi

{/ezq sie;

rozpoznawania zachowan agresywnych,
radzenia sobie z wlasng i cudza agresjg,
unikania i reagowania w svtuacjach
konfliktowych,

jak by¢ cztowiekiem tolerancyjnym

Kategoria: Organizacja czasu wolnego.

e Umie okresli¢ swoje zainteresowania i dazy do ich poglebiania.

» Aktywnie uczestniczy w zajgciach pozalekeyjnych i zyciu szkoly.

o Efektywnie organizuje sobie czas wolny.

7-9lat 10 — 12 lat
Ucza sig: - podejmowanie roznej aktywnosci = w
- podstawowych zasad higieny pracy, zyciu klasy, szkoly,

- poznania form spegdzania czasu wolnego,
angazowania w zycie klasy,
- rozpoznawania wiasnych zainteresowan

efektywnie organizowac czas wolny,
rozwijama wlasnych zainteresowan

V. REALIZACJA PROGRAMU
Dyrektor
Zadania Dzialania Termin realizacji
Posiada podstawowa e Podejmuje samodoskonalenie w na biezaco
wiedze z profilaktyki zakresie profilaktyki (kursy,
szkolenia, fachowa literatura)
Wspiera dzialania e Diagnozuje kompetencje nauczycieli |I semestr roku szkolnego

profilaktyczne szkoly

w zakresie profilaktvki.

2002/2003




Ustala zakres preferowanych szkolen

na poczatku kazdego roku

w zakresie profilaktyki. szkolnego
* Kontroluje realizacje planu pracy na biezaco
wychowawczej pod katem tresci
profilaktyki.
Wspblpracuje ze » Wspodlpracuje z organem W miarg potrzeb
srodowiskiem lokalnym prowadzacym w zakresie realizacji
programu profilaktycznego (srodki
finansowe}).
¢ Diagnozuje oczekiwania rodzicow | na poczatku kazdego roku
dotyczace dzialalnodci szkoty w szkolnego
zakresie profilaktyki.
* Ustala formy wspolpracy z na poczatku kazdego roku
rodzicami. szkolnego
Personel obsliugi i administracji
Zadania Dzialania Termin realizacji
Nawigzuje whasciwe e Postepuje zgodnie z zasadami na biezaco
relacje z caly dobrego wychowania.
spolecznoscig szkolna e  Traktuje nauczyciela, ucznia i |nabiezaco
rodzica podmiotowo.
Reaguje w sytuacjach e Potrafi rozpoznaé sytuacje na biezaco |
Zagrozenia zagrozenia. |
» Potrafi reagowaé w konfliktowych na biezaco

sytuacjach.

Organizacje szkolne

Zadania Dzialania Termin realizacji
Aktywizowanie e Realizacja programu promocji | wg kalendarza imprez
o i L |
spolecznosci zdrowia.

uczniowskiej do dziatan
na rzecz szkoty i
wlasnego rozwoju.

Wspolorganizowanie konkursow.,
Stworzenie grup do pomocy
kolezenskiej.

Redagowanie gazetki sciennej.

wg harmonogramu
w miare potrzeb

na biezaco

Pielegniarka szkolna

Zadania Dzialania Termin realizacji |
Upowszechnianie o Uczestnictwo w lekcjach, W w miarg potrzeb
wiedzy dotyczacej zebraniach z rodzicami, radach
profilaktyki wérod pedagogicznych.

uczniow, rodzicow i
nauczycieli.

Udostepnianie materiatow
dotyczacych zdrowego stylu zycia.

na biezaco

Diagnozowanie stanu
zdrowla uczniow,

Okresowe sprawdzanie stanu zdrowia
i higieny uczniow.
Udzielanie porad rodzicom uczniom.

raz wsemestrze

w miarg potrzeb




Pedagog szkolny

Organizowanie spotkan dla
nauczycieli, rodzicow,
Organizowanie pomocy materialnej

Zadania Dzialania Termin realizacji
Diagnoza sytuacji e Dotarcie do literatury fachowe;. w miarg potrzeb
wychowawezej w szkole |e  Opracowanie narzedzi badawczych. | na poczatku roku

¢ Opracowanie procedury badan. | szkolnego
e Przeprowadzenie i analiza badan.
s Opracowanie wnioskow i
zapoznanie z nimi rady
pedagogicznej.
Organizowanie lub e Dla dzieci z trudnosciami w nauce. | poczatek kazdego roku
prowadzenie zajec * Dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych. |szkolnego
terapeutycznych e Dla dzieci zagrozonych
niedostosowaniem spolecznym, z
problemami szkolnymi
Koordynowanie dzialan |e Edukacja rodzicow na biezaco
szkolnego programu Poglebianie wiedzy nauczycieli o jw.,
profilaktyki zasadach profesjonalnej profilaktyki.
* 7hbieranie oczekiwan od nauczycieli. JW
e Udzielanie wsparcia rodzicom, JW
wychowawcom. ,
» Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych J: ¥
i profilaktycznych dla ucznidw.
Wspdlpraca z |e Kierowanie uczniéw na badania na biezaco
mstytucjami lokalnymi specjalistyczne.
e Wspolpraca z Sadem Rodzinnym. na biezaco

w miare potrzeb

w miar¢ potrzeb

Interwencja w | e Ustalenie procedury dziatan. poczatek roku szkolnego
sytuacjach kryzysowych |e Podejmowanie dziatan zgodnie z
procedurg.
Nauczyciele - wychowawcy
| Zadania Dzialania Termin realizacji

Edukacja uczniow 2
zakresu profilaktyki i
ksztalcenia umiejgtnosci
' spolecznych

Dostarczanie wiedzy z zakresu
profilaktyki w oparciu o: autorskie
programy profilaktyczne, scenariusze
zaje¢ wychowawczych, literature
przedmiotu (biuletyny, czasopisma,
ksigzki), profilaktyczno —
wychowawczy plan pracy
wychowawcey,

na biezaco

poczatek roku szkolnego

Organizacja czasu
wolnego

Organizowanie uroczystosci
klasowych.
Organizacja roznego rodzaju
wycieczek.

wg harmonogramu
uroczystosei klasowych

na biezaco




Prowadzenie kol zainteresowan.

| Dostarczanie wzorow Dawanie przykladu swoim
konstruktywnego stylu postepowaniem.
Zycia

Pozyskiwanie rodzicow
do realizacji zadan z
zakresu profilaktyki.

Integrowanie zespotu klasowego z
rodzicami.

Ustalanie i uwzglednianie oczekiwan
rodzicow odnosnie pracy
wychowawcze) — opracowanie
tematyki spotkan (zebran),
przygotowanie rodzicow do

poczatek roku szkolnego

wg harmonogramu zebran |

Okreslanie jasnych regut i zasad
postgpowania, konsekwentne ich
przestrzeganie.

Dostarczanie wiedzy na temat
srodkéw uzalezniajacych.
Dostosowywanie metod
wychowawezych do wieku 1
mozliwosci dziecka.

prowadzenia profilaktyki domowej. | W miarg potrzeb
Organizowanie we wspdlpracy z
pedagogiem spotka ze specjalistami
Uwzglednianie Objecie opieka ucznidw za na poczatku roku
indywidualnych potrzeb problemami adaptacyjnymi lub z szkolnego
rozwojowych. problemami w nauce.
Zapobieganie wiomym Wspolpraca z pedagogiem szkolnym | W miarg potrzeb
nastepstwom w ramach pomocy tym uczniom
niepowodzen. __
Rodzice
Zadania Dzialania Termin realizacji
Wspolpraca ze szkolg Zwraca si¢ o pomoc w trudnych
s sytuacjach.
Uczestniczy w spotkaniach
klasowych.
Bierze aktywny udzial w pracach na
rzecz szkoly.
Uczestniczy w zajgciach
edukacyjnych i spotkaniach ze
specjalistami.
Prowadzi profilaktyke Zdobywa wiedze na temat
domowg profilaktyki.

Bycie wzorcem i
punktem odniesienia
(modelowanie stylu
Zycia)

Unikanie ryzykownych zachowan.

RATIY MIASTA RAMA

Y L Ty
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Wojeiach Sheezek




Zatgcznik nr 5

do uchwaty nr XXIV/217/04
Rady Miasta

Rawa Mazowiecka

z dnia 29 grudnia 2004r,

SZKOLNY PROGRAM
PROFILAKTYKI
Gimnazjum nr 1
im. Polskich Noblistow

w Rawie Mazowieckiej

wMtodos¢ jest pigkna nie dlatego,
ze pozwala robic¢ glupstwa, ale
dlatego, Ze daje czas, by je
naprawic.”

Bernard z Clairvaux




SPIS TRESCI

Wprowadzenie

Realizatorzy

Podstawy prawne

Cel glowny

Cele szczegolowe

Strategie

Formy oddziatywan profilaktycznych
Procedury postgpowania

Monitoring i ewaluacja

WSTEP

Szkola realizuje zadania dydaktyczne i wychowawcze, wspierajace wszechstronny rozwoj
ucznia: wyposaza miodego czlowieka w wiedzg, budzi aktywnod¢ intelektualng oraz rozwija
postawy 1 zachowania cenione i pozadane w spoleczenstwie.

Obecnie dostrzega sie kryzys w rozwoju moralnym i kulturowym dzieci i miodziezy. Dom
rodzinny nie zawsze wspomaga w rozwoju emocjonalnym, co ma swoje konsekwencje w
zachowaniach uczniéw i szukaniu wsparcia wéréd grup réwiesniczych, nierzadko
destrukcyjnych. Poglebiajacy si¢ kryzys wartosci u milodziezy oraz brak idealow i
autorytetdw powoduje wzrastajace tendencje do dzialan niezgodnych z normami przyjetymi
przez spoleczefistwo. Rocznie policja notuje ok. 20 tys. nowych przypadkéw demoralizacji.
Aby temu zapobiegaé, konieczne jest opracowanie programdéw likwidujacych niewlasciwe
postawy miodziezy oraz promujacych tryb Zycia zapewniajacy zdrowie psychiczne I
bezpieczenstwo w dorastaniu do odpowiedzialnego zycia.

Okres dojrzewania, a w takim znajduje si¢ mlodziez gimnazjalna, stawia nowe, specyficzne
wymagania przed dziataniami profilaktycznymi. Zmieniajacy si¢ organizm i doskonalgcy
uklad nerwowy (wraz ze zwiazanymi z tymi funkcjami psychicznymi) sa podatne na
uszkodzenia wynikajace z dziatania $rodkéw chemicznych. Ponadto dynamicznie rozwija si¢
funkcjonowanie spoleczne miodziezy, z wyraznymi elementami oddalania si¢ od rodzicow i
innych dorostych autorytetow, a takze zwigkszajaca si¢ latwoscia pozyskiwania i uZzywania
srodkéw odurzajacych. W konsekwencji nastolatek odczuwa naturalng potrzebg doznawania

akeeptacji ze strony réwieénikéw, co z jednej strony nasila leki przed dezakceptacjq i




odrzuceniem, a z drugiej — sktania do poddawania sie presji réwiesniczej. Coraz wyraznigjsze
staje sig pragnienie bycia dorostym i podejmowanie dziatan, ktére w sposob naturalny wiaza
si¢ z okres doroslosci, takich jak Zycie seksualne, picie alkoholu czy tez palenie papieroséw.
Konsekwencja powyzszego jest odpowiednie profilowanie celéw w zakresie wiedzy i
wartosci oraz podejmowanych oddziatywan. W zakresie wiedzy dazy sie, aby wyposazyé
miodego czlowieka w informacje dotyczace tego, w jaki sposob mozna sobie skutecznie
radzi¢ z przezywanymi lekami, ktére wynikaja zaréwno z interakcji réwiedniczych, jak i z
problemami osobistymi. W zakresie warto$ci miodziez powinna zrozumieé. ze stopniowo
zwigksza si¢ stopiei swobody, a wraz z nim poziom odpowiedzialnoéci za wiasne dzialania i
innych ludzi.

Szkolny program profilaktyki powstal w wyniku pracy zespotu w sktadzie:
Wicedyrektor; Grazyna Czarnecka

Pedagog szkolny: Agnieszka Wujeik

Nauczyciele: Magdalena Wotk

Koordynator: Dyrektor Elzbieta Gorska

Realizatorami programu beda wszyscy pracownicy szkoly.

PODSTAWA PRAWNA

Program profilaktyki w Gimnazjum nr | kieruje sie celami i zadaniami zawartymi w :

e Statucie Szkoly

* Programie Wychowawczym
oraz zasadami zawarlymi w:
P Rozporzadzeniu MENIS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegdtowych form
dziatalnodci wychowawczej 1 zapobiegaweze) wirod dzieci | mlodziezy zagrozonych
uzalezmieniem (Dz.U. 26/2003 poz. 226);
P Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2002 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie

ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych szkél (Dz, U.10/2002 poz. 96);




P Rozporzadzenie MEN z dnia 15 stycznia 2001 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placowkach (Dz. U. 13/2001 poz. 110);

P Ustawa z dnia 24 kwietnia 1992 r. o przeciwdziataniu narkomani (Dz.U. 75/1992 poz.
468);

P Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. 35/1982 poz. 230 z pdZniejszymi zmianami), nowelizacja z dnia 12

wrzesnia 1996 r. (Dz. U. 127/1996 poz. 593);




ZALOZENIA PROGRAMU

1. Profilaktyka rozumiana jako zapobieganie wystepowaniu niepozadanych procesow i
zjawisk, okreslanych jako przejaw patologii zycia spolecznego; jako systemu dziatan
wzmacniajacych lub podtrzymujacych rézne, dodatnie spolecznie postawy ucznidw w toku
wychowania, realizowana jest podczas dzialalnosci edukacyjnej szkotly, tj. w ramach godzin
wychowawczych i w postaci roznych odrebnych zaje¢ profilaktyczno — edukacyjnych.
2. Tworzenie Szkolnego Programu Profilaktyki zostalo poprzedzone diagnoza potrzeb
naszych uczniow, ich probleméw, mozliwosci oraz uwarunkowan otoczenia.
3. Profilaktyka w naszej szkole powinna koncentrowaé si¢ na wzmacnianiu czynnikow
chroniacych:
a) rozwijanie zainteresowari uczniow oraz przeciwdzialanie niepowodzeniom
szkolnym;
b) wspomaganie rozwoju moralnego uczniéw (poszanowanie norm, wartosei i
autorytetow);
¢) stwarzanie uczniom mozliwodci przynalezenia do pozytywnych grup
rowiesniczych: kot zainteresowan, zespolow sportowych, muzycznych, itp. ;
d) wspomaganie rodzicow w prawidlowym pelnieniu przez nich funkcji
wychowawezych ( silna wigZ emocjonalna z rodzicami);
4. Dzialalno$¢ profilaktyczna szkoly pozostaje w S$cistym zwiazku z dzialalnoscig
nrofilaktverna , sy rodopdsiro, inkaloros, wady Zes fraderssbaow fom Miteyeziy cu, 1wl -
d) wspomaganie rodzicow w prawidlowym pelnieniu przez nich funkcji
wychowawezych ( silna wieZ emocjonalna z rodzicami);
4. Dzialalnos¢ profilaktyczna szkoly pozostaje w S$cistym zwiazku 2z dzialalnoscig
nrﬂfj]akjw:?xm w Eradnwsieln Ialkalnam adud deadaudcolea adammrmn swar FIN— .
a) placowki knlturalno oswiatowe (MDK, Miejska Biblioteka Publiczna, kino)
o uczestnictwo w  spektaklach  teatralnyech o  charakterze
profilaktycznym,
o udzal w konkursach organizowanych przez placéwki kulturalno —
oswiatowe,
o uczestnictwo w seansach filmowych o charakterze profilaktycznym;
b) placowki o$wiatowo — opiekunicze ( Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna,

Poradnia Uzaleznien, Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej)




o pomoc uczniom przejawiajgcym trudnosei w zachowaniu i nauce,

o pomoc dzieciom z rodzin uzaleznionych i patologicznych,

© udzielanie pomocy rodzicom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji
materialnej,

o udzial w prelekcjach organizowanych przez psychologéw,

pedagogow, lekarzy specjalistow;

¢) wymiar sprawiedliwosci ( sad, kuratorzy, policja)
o wspolpraca z kuratorem,
o udzial w zajeciach prowadzonych przez policje na temat
przeciwdzialania agresji 1 przestepczosci;

. Przy konstruowaniu Szkolnego Programu Profilaktyki uwzgledniono diagnoze problemow
wystgpujacych w spolecznosci szkolnej uzyskang na podstawie nastepujacych narzedzi
badawczych:;

= ankieta dla uczniéw dotyczaca nalogdw i przemocy,

= ankieta dla rodzicéw dotyczgca probleméw wychowawezych i trudno$ei w nauce,
= ankieta dla rodzicéw i uczniéw dotyczaca klimatu szkoly,

* analiza frekwencji i ocen w dziennikach lekcyjnych,

= analiza wpisoéw w zeszytach uwag i spostrzezen,

* indywidualne rozmowy z rodzicami i uczniami,

* spostrzezenia pracownikéw szkoty.

. Na podstawie analizy wynikow uzyskanych w wyniku diagnozy wstgpnej wyodrebniono

obszary zagrozen:
1. PRZEMOC I AGERSJA
2. BRAK MOTYWACII DO NAUKI, WAGARY
3. UZALEZNIENIA
4. NISKA KULTURA OSOBISTA 1 SZACUNEK WOBEC INNYCH




CELE PROGRAMU

CEL GLOWNY

Animowanie dzialan prowadzacych do uksztattowania ucznia;

zdrowego
wolnego od uzaleznien

aktywnie uczestniczgcego w zyciu szkoly

CELE SZCZEGOLOWE

promowanie zdrowego stylu Zzycia bez uzaleznien
podniesienie poziomu kultury osobistej uczniéw i ograniczenie zachowan
agresywnych

zwigkszenie motywacji uczniéw do wypelniania obowiazkéw szkolnych

STRATEGIE I METODY REALIZACJI PROGRAMU

PROFILAKTYCZNEGO

l. Strategie informacyjne (ok.20% wszystkich dzialan) — dostarczanie adekwatnych

informacji na temat skutkdw zachowan ryzykownych i tym samym umozliwienie

uczniom dokonywania racjonalnego wyboru

Pogadanka

Spotkania ze specjalista

Prezentacja filmu pelnometrazowego, wideo
Wycieczka tematyczna

Praca w oparciu o tekst przewodni (ksiazki)

Prezentacja teatralna

2. Strategie edukacyjne (ok. 40% wszystkich dzialan) — pomoc w rozwijaniu wainych

umiejgtnosei  psychologicznych i spolecznych np. umiejgtnos¢ nawiazywania

kontaktow z ludzmi, radzenie sobie ze stresem ,rozwigzywania konfliktow, opieranie

si¢ naciskom ze strony otoczenia itp.

Warsztaty psychologiczne




*  Krag uczud

= Drama

=  Burza mozgow

= Dyskugja

* Symulacja réznych sytuacji zyciowych
* Happeningi

*  Uroczystosci szkolne

3. Strategie dzialan alternatywnych (ok. 40% wszystkich dzialan) — pomoc w
zaspokojeniu waznych potrzeb oraz osiggniecie satysfakeji zyciowej przez stwarzanie
mozliwosci zaangazowania si¢ w dzialalnodé pozytywng

. * kola zainteresowan
= spotkania hobbystow
= wycieczki
* festyny
* zajecia i zawody sportowe
*  konkursy

4. Strategie interwencyjne (ok. 9% wszystkich dzialan) — pomoc w identyfikowaniu

swoich problemoéw 1 poszukiwanie mozliwosei ich rozwigzywania
*  rozmowy indywidualne i rodzinne

* sesje konfrontacyjne

. HARMONOGRAM DZIALAN W OBSZARACH ZLALGRU&EN
1. Wagary i brak motywacji do nauki

Dzialania 'Ds_uhy_ Czas dzialaniiJ
odpowiedzialne
i Kontrola frekwencji uczniow wychowawca, sl vk
) Szybka interwencija pedagog
2. | Rozmowy z rodzicami i uczniami jw. caty rok
3, Rozpoznanie przyczyny ].W | caly rok
s j.w., wolontariusze,

4, Réinorodne formy pomocy ssyeholog caly rok
System ocen z zachowania, jasne T

5. kryteria ocen “r?aucz ciele ’ caly rok

z poszczegolnych przedmiotow Y

6. 51050\5:’:51[]..1& mel_c.auqnlsh n_letud pracy na nauczyciele caly rok

lekeji, indywidualizacja wymagan |




. Uzale#nienia

Dzialania Ds:ohy‘ Czas dzialanial
odpowiedzialne
1 Lekcje na temat szkodliwosdci wCh?Tlaf?ﬁ’ .\ e
" | stosowania srodkéw uzalezniajacych G s a Gl o
chemii
zebranie
2 Ksztaltowanie kultury pedagogicznej wychowawca, z rodzicami
' rodzicow pedagog w wybranym
terminie
= Kontrola boiska, toalet i okolicy caly personel,
= szkoly pedagog daty rok
4 | Szybka interwencja, natychmiastowe |~ wychowawea, caly rok
; powiadomienie rodzicOw pedagog
c . zastgpca dyrektora,
5 Spektakle profilaktyezne edagoR caly rok
6 Rady sakoleriowe dyrektor, zastgpca wedtug
' dyrektora harmonogramu
Kradzieze na terenie szkoty
Dzialania oy Cras deisbunin
odpowiedzialne
Zamykanie szatni 1 dostep do nich : =
1. tylko pod opieka p. szatniarki i P ; zunsa‘fkd caty rok
uczniow dyzurujgcych ¥
5. | "GIEIBWCAC o0 2 LN wychowawcy caly rok
0 nienoszeniu cennych rzeczy:
3. Dddawan:;; Eﬁiﬁ?{iﬁﬁi}; na lekeji nauczyciel WF caty rok
W razie zaistnienia kradziezy clele
4, | natychmiastowe powiadomienie nau:iiz;} C;e ’ caly rok
rodzicow i policii pecagos.
Samorzad wedhug
3 Apele porzliowe |  uczniowski harmonogramu
. Agresja nastolatkow
Dzialania Dy Cnas diatiaiin
odpowiedzialne
I. | Dyskusje w klasach na temat agresji wychowawca caly rok
5 Szybka interwencja w przypadku wychowawca, cberd:
) zaistnienia zjawiska nauczyciele, pedagog a
Jasne sformutowanie zasad |
zichopvani wychowawca
3. i wspdlzyeia spolecznosci S caty rok
; u?;nimx?skiej Yoz et ¥
i ocena ich przestrzegania




[. Spektakl dotyczacy agresji i jej Sk peoagog.
| 4, s " wychowawey marzec
skutkow Mg
swietlicy
Miodziez a prawo spotkanie z policja
Odpowiedzialnosé uczniow za swoje | (Oddzial Prewencjt) | . . )
5. Al
) czyny lub Straza Miejska, Lill potrocze
w Swietle przepisow kuratorami
wychowawca,
Wskazanie 1 umozliwienie uczniom nauczyciele
6. ; ; 2 Y- caly rok
spedzenia czasu w ciekawy sposob | prowadzacy zajecia
pozalekecyjne

5. Niska kultura osobista

} ; \ Osoby ot .
Dzialania odimaviodiisine Czas dnalamnl
Przestrzeganie ustalonych norm, R ATEE
1. | uregulowan, kontraktow w klasie i iﬁwﬁhuwaﬁcy caly rok
szkole
5 Uczenie Szca;];lkiz }iﬂ drugiego wychowawcy caly rok
2 Stala kontrola pozytywnych i WSZYSCY pracownicy sl ik
> negatywnych zachowan uczniow szkoly
Podnoszenie kultury osobistej poprzez
4 organizownie wyjs¢ do kina, WSZyscy nauczyciele caty ok
" | wyjazdow do teatru, organizowanie i wychowawcy
imprez kulturalnych
nauczyciel
: : bibliotekarz, wszyscy,
5. Dbanie o czytelnictwo nauczyciele i caty rok
LM wychowawey
: = 4 2 i wychowawcey, Yook
6. | Dbanie o higiene osobistag uczniow pielegniarka szkolna caly ro B

PROCEDURY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH:

. —PRZEMOC

2. —KRADZIEZE

3. —DEWASTACJA MIENIA SZKOLY

4, — ZAZYWANIE SRODKOW ODURZAJACYCH

PRZEMOC
1. Podjgcie natychmiastowych dziatan sluzacych zaprzestaniu stosowania przemocy.

2. Udzielenie pomocy osobie poszkodowanej — w razie potrzeby.




3, Ustalenie kto ponosi odpowiedzialnos¢ za zaistniala sytuacje.

4. Rozmowa z winnym (-i) w celu u$wiadomienia negatywnych skutkéw czynu.

5. Rozmowa z ofiarg.

6. Powiadomienie rodzicow.

7. Poniesienie konsekwencji.

8. Powiadomienie rodzicdw — w zaleznosci od wagi czynu.
KRADZIEZ,

1. Ustalenie okolicznosci kradziezy.

2. Znalezienie sprawcy.

3. Rozmowa ze sprawca i zwrot skradzionej rzeczy.

4. Powiadomienie rodzicow sprawcy.

5. Poniesienie konsekwencji.

W przypadku nie ustalenia sprawey lub jesli sytuacja si¢ powtarza — powiadomienie
policji.

DEWASTACIJA MIENIA

- S LI Sl

Oszacownie wartosci zniszczonego mienia.

Ustalenie okolicznosci zdarzenia.

Znalezienie sprawcy.

Powiadomienie rodzicdw.

Rozmowa ze sprawca w celu u$wiadomienia negatywnych skutkow czynu.
Pokrycie kosztow naprawy lub naprawa zniszczonego mienia.

W przypadku czynu o znamionach przestepstwa — wezwanie policji.

SRODKI ODURZAJACE
NARKOTYKI

1.

-

W przypadku podejrzenia, Ze uczefi znajduje sie pod wplywem narkotvkow —
wezwanie rodzicow.

W przypadku, gdy rodzice lekcewaza stawienie si¢ do szkoly — wezwanie policji.
Rozmowa uswiadamiajaca.

Wyciagniecie konsekwencji.

Skierownie do poradni uzaleznien — w razie potrzeby.




ALKOHOL

1.

2
3
4.
5

Sprawdzenie wiarygodnosci informacji.

Rozmowa ostrzegawcza i zobowiazanie do nie picia alkoholu wpisane do zeszytu.
Powiadomienie rodzicéw.

Uswiadomienie szkodliwosci picia alkoholu.

W przypadku picia alkoholu na terenie szkoly bezzwloczne wezwanie rodzicow i

policji.

PAPIEROSY

12

e S

Rozmowa ostrzegawcza | zobowigzanie do niepalenia wpisane do zeszytu.
Uswiadomienie szkodlwosci palenia.

Powiadomienie rodzicow.

Poniesienie konsekwencji.

W przypadku palenia papierosow na terenie szkoly powiadomienie policji.

Spodziewane efekty podjetych dzialan profilaktycznych

1.

2.

n

Szkota w opinii ucznidow 1 rodzicdw uwazana jest za bezpieczng

Biblioteka wyposazona jest w publikacje dotyczgqee profilaktyki i najnowsze
wiadomos$ci z zakresu nauczania i wychowania — materialy dostepne rowniez dla

rodzicow

Utworzony jest bank informacji (dla nauczycieli) dotyczacych ciekawych lekeji
wychowawczych

Poszerzenie wiedzy nauczycieli owocuje lepszymi relacjami uczen — nauczyciel -
rodzic co pozwala na szybsza i skuteczniejszg interwencje oraz na latwiejsze

wychwycenie 1 zrozumienie problemu

Uczniowie chgtnie biorg udzial w réznorodnych konkursach i zawodach a wyniki w

nauce sg dobre

Uczniowie sa wspdigospodarzami szkoly, samorzad uczniowski jest aktywny,

podejmuje ciekawe akcje

Uezniowie i ich rodzice maja mozliwo$¢ korzystania ze wsparcia profesjonalnych

instytucji

Uezniowie wypracowuija zasady wspolzycia i tolerancji




-

9.

Liczba wagarow jest nieduza

10. Akty przemocy wystepuja sporadycznie

L.

Sukcesy w sporcie

12. Wszysey uczniowie w trudnej sytuacji mogg liczy¢ na pomoc i wsparcie, a rodzice

przetamali wstyd i, w razie potrzeby $mialo zglaszaja swoje trudnosci

13. Uezniowie wyposazeni sa w wiedze z zakresu profilaktyki

EWALUACJA PROGRAMU
Pod koniec roku szkolnego przeprowadzona bedzie ewaluacja programu za pomocq ankiety.

Osobami ankietowanymi bgdg losowo wybrani rodzice oraz uczniowie naszego gimnazjum.

Uzyskane wyniki poshuza do analizy przeprowadzonych dzialan, ich skutecznosci oraz

potrzeby wprowadzenia ewentualnych zmian.

ADRESY I TELEFONY

o

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Rawie Mazowieckie]

96-200 Rawa Mazowiecka ul. Krakowska 22, tel. 81-54-674

Komenda Powiatowa Policji w Rawie Mazowieckiej

96-200 Rawa Mazowiecka ul. Kosciuszki, tel, 814-81-00

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla Oséb Doznajacych Przemocy w Rodzinie
~Pogotowie Rodzinne”

96-200 Rawa Mazowiecka ul. Kopernika 1, tel. 814-37-07 w. 38

Rawskie Stowarzyszenie Abstynenckie ,.Szansa™

96-200 Rawa Mazowiecka ul, Tomaszowska 10 j. tel. 814-29-83

Klasztor Ojcodw Pasjonistéw Grupa AA ,.Kontra”

96-200 Rawa Mazowiecka ul. Ks. Skorupki 1

S.P.Z. — Poradnia Uzaleinien

96-200 Rawa Mazowiecka ul, Niepodleglosci 8, tel814-20-65

Sad Rejonowy w Rawie Mazowieckiej Wydziat 111 Rodzinny i Nieletnich

96-200 Rawa Mazowiecka ul. Krakowska, tel. 814-65-12

Rzecznik Praw Dziecka i ucznia w Polsce, tel. (0-22) 696-55-50

Rzecznik Praw Dziecka i ucznia w Skierniewicach (0-46) 834-16-38 wiorek w godz.

od 14 dol6 PREEWDIDNICZACY
LACTY MIASTA SAMES MAZOWIECKS
ot -
(W Shew

Wajniveh Skoczel




Zalacznik nr 6

do uchwaty nr XXIV/217/04
Rady Miasta
Rawa Mazowiecka

z dnia 29 grudnia 2004r.

SZKOLNY PROGRAM
PROFILAKTYKI

Gimnazjum nr 2
im. Haliny Konopackie;j
w Rawie Mazowieckiej




WPROWADZENIE

We wspélczesnym s$wiecie, pdzie rozwoj cywilizacji przyniést wielkie zmiany w
kazdej dziedzinie Zycia ludzkiego, pojawily sie réwniez zagrozenia. Kazdy czlowiek w
spoleczenstwie codziennie poddany jest przeréznym naciskom, presjom, uzaleznieniom.
Powoduja one wiele negatywnych zjawisk.

Aby przeciwdziala¢ tym zjawiskom nalezy szczegélnie duzo uwagi poswigcic
miodziezy w calym procesie wychowawczym. Miodzi ludzie s4 narazeni na wszelkiego
rodzaju wplywy. szczegdlnie negatywne, najblizszego $drodowiska. A przeciez to od
miodziezy bedzie zalezata przyszios¢ kazdego spoleczenstwa,

Program profilaktyki w Gimnazjum Nr 2 w Rawie Mazowieckiej powstal w wyniku
diagnozy srodowiska lokalnego, zgodnie z Programem wychowawczym szkoly i aktami
prawa oswiatowego.

STRATEGIE PROFILAKTYCZNE

Rozumiemy profilaktyke jako proces wspierania dziecka w radzeniu sobie zZ
trudnosciami zagrazajacymi rozwojowi, eliminowania lub redukeji czynnikéw ryzyka oraz
wzmacniania czynnikéw chroniacych. Profilaktyka jest realizowana poprzez stosowanie
roznorodnych strategii.

1. Strategia informacyjna — celem jej jest dostarczenie informacji na temat skutkow
zachowan ryzykownych i umozliwienie dokonywania racjonalnych wybordw,
Zakiada sig, ze wiedza o mechanizmach i nastepstwach np. wczesnego picia
alkoholu, moze wptywaé na zmiane postaw 1 zachowan mlodziezy.

Strategia informacyjna jest realizowana poprzez miniwyklady, filmy,
rozmowy tematyczne, dyskusje, plansze, ulotki, naklejki, itp.
Jest wiedy skuteczna, kiedy jest uzupehiona przez pozostale, szczegdlnie
strategie edukacyjna.

b

Strategia edukacyjna — celem jej jest pomoc w rozwijaniu waznych umiejgtnose
psychologicznych i spolecznych, w tym umiejetnosci budowania kontaktow z
innymi ludZmi, radzenia sobie ze stresem, rozwiazywania konfliktow, opierania sig
presji grupy.

Strategia edukacyjna jest realizowana poprzez bloki ¢wiczen i gier
psychoedukacyjnych, zajecia warsztatowe.

3. Strategia alternatyw — celem jej jest pomoc w zaspokojeniu potrzeby sukcesu,
satysfake]i, przynaleznosci poprzez dziatalnosé pozytywna, bedacq alternatywa dla
zachowan ryzykownych .

Strategig alternatywna realizuje zaréwno szkola, jak i rodzina,
Dzigki tej strategii, poprzez udziat w klubach sportowych, $wietlicach,
organizacjach mlodziezowych, zespotach artystyeznych, kolach
zainteresowan, zaspokajana jest potrzeba aktywnosei i sukcesu.

4. Strategia interwencyjna — celem jej jest pomoc uczniowi w
zidentyfikowaniu i rozwiazaniu sytuacji kryzysowej ( dotyczy profilaktyki drogo- i
trzeciorzedowej, czyli grup podwyzszonego ryzyka). Rola szkoly ~ w tej strategii
polega na wskazaniu miejsc, gdzie mozna skorzystaé Z pomocy
specjalistow.



5. Strategia zmian Srodowiskowych — celem jej jest oddzialywanie na cale
srodowisko dziecka, tak by spowodowaé zmiany i/lub wzmocni¢ nabyte przez
strategi¢ edukacyjna umiejetnodci spoleczne i psychologiczne. Strategia angazuje
rodzicow oraz $rodowisko réwiesnicze. Kierunek pracy z rodzicami obejmuje
edukacj¢ w realizowanych oddzialywaniach profilaktyczno — wychowawczych.
Oddzialywanie na srodowisko rowiesnicze to glownie wyszukiwanie i szkolenie
liderow milodziezowych, ktorzy potem prowadza dziatalnos¢ samopomocowa.

6. Strategia zmian przepiséw — jej realizacja polega na wprowadzaniu regulaminow,
procedur oraz podpisywaniu indywidualnych kontraktow.

CECHY PROGRAMU

Zbudowany w naszej szkole program:
. e jest adekwatny — uwzglednia rzeczywiste problemy i realne zagrozenia

+ jest dostosowany do potrzeb i probleméw miodziezy w naszej szkole

e daje poczucie bezpieczenstwa uczestnikom, poszanowanie godnosei, ochrong
przynaleznosci

e zaklada kontynuacje oddzialywan profilaktycznych na poszczegélnych etapach
edukacyjnych

GLOWNY CEL PROGRAMU - wychowanie ucznia wolnego od nalogéw
podejmujgcego wlasciwe decyzje dotyczace wlasnego zdrowia.

& CELE SZCZEGOLOWE:

e uczenie si¢ sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych
e integrowanie klasy

e budowanie wzajemnego zaufania

e nabycie umiej¢tnosci funkcjonowania w grupie

¢ dostarczenie podstawowych wiadomoscei o substancjach uzaleZniajacych

e oraz o przyczynach i skutkach natogdw

e budowanie poczucia whasnej wartosci




OPIS PROGRAMU

Opracowany program obejmuje caly cykl ksztalcenia w gimnazjum. W pracy
dydaktyczno — wychowawczej i opiekunczej z miodzieza realizujemy tresci zawarte w
programie. Jest on zarazem podstawa, na ktdrej kazdy wychowawca i nauczyciel moze
budowaé plan pracy oraz podejmowaé konkretne dziatania na rzecz klasy.

Cheemy, aby zajgcia realizowane w ramach programu dawaty szanse na integrowanie
klasy, niwelowaly réznice i leki zwiazane z bezposrednimi kontaktami z inna osoba,
budowaly zaufanie
| wspotodpowiedzialnosé, ksztaltowaly umiejetnosci spoteczne.

Dostarczamy miodziezy informacje o réznych substancjach uzalezniajgeych oraz
zagrozeniach towarzyszacych ich zazywaniu. Wskazujemy mozliwodci unikamia tvch
zagrozen i sposoby radzenia sobie z nimi. Uczymy umiejetnodei odmawiania, podejmowania
$wiadomych decyzji oraz opierania si¢ naciskom grupy. Pokazujemy miodym ludziom
perspektywy zdrowego stylu Zycia.

Przy opracowaniu programu wykorzystaliémy badania diagnostyczne przapmwadzane
w nasze] szkole w roku szkolnym 2001/2002, ktére postuzyly do opracowania i
realizacji szkolnego programu z zakresu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia.

TRZY POZIOMY PROFILAKTYKI.

Stopnie zagroZenia:
L. Grupa niskiego ryzyka tj. osoby przed inicjacjs.

IT. Grupa podwyzszonego ryzyka tj. gdy wystgpuja jednorazowe zachowania
ryzykowne.
W tej grupie wystgpujg liczne czynniki ryzyka: uzaleznienia w rodzinie, srodowisku,
eksperymentowanie, a takze okres dojrzewania — podatnosé na roZne zagrozenia.

ll.  Grupa najwyZszego ryzyka tj. wystepuja tutaj zachowania ryzykowne gleboko
utrwalone, a osoby =z tej grupy odezuwajg negatywne konsekwencje (zdrowotne i
spoleczne) zachowan ryzykownych.

Profilaktvka ukierunkowana:

L. Profilaktyka pierwszorzedowa (wczesna) — opoinienie wieku inicjacji —
skierowana jest do szkot.

I1. Profilaktyka drugorzedowa — skierowana jest do grupy podwyzszonego ryzyka —
dzialania dotycza ograniczenia glebokodei 1 czasu trwania zachowania
ryzykownego poprzez socjoterapig, poradnictwo indywidualne i rodzinne
(Poradnie psychologiczno — pedagogiczne, osrodki socjoterapeutyczne,
swietlice profilaktyczne).

1. Profilaktyka trzeciorzedowa — skierowana na grupy najwiekszego ryzyka — w tej
grupie osoby objete s3 leczeniem, rehabilitacjg (sluzba =zdrowia, resort
sprawiedliwodei, pracy i placy, policja itp.).

W _naszym Programie Profilaktyki Szkoly zajmiemy sie wylacznie profilaktvka
pierwszorzedows.




REALIZACJA PROGRAMU

Zdobycie podstawowej
wiedzy z zakresu
profilaktyki.

e

i

=

e ,:-:-:-:r_’.,.

przeanalizowanie stanu wiedzy
uzupetnienie stanu wiedzy
poprzez uczestniczenie

w okreslonych formach
doskonalenia

Premiowanie doskonalgcych
sie nauczycieli.

diagnoza stanu wiedzy
pracownikow szkoly
okreslenie zakresu
preferowanych szkolen wedlug
przydatnosci

i potrzeb w szkole
organizowanie szkolen

pierwszy
semestr

Wzmacnianie pozytywnych
relacji interpersonalnych
w szkole.

ustalenie terminow
indywidualnych konsultacji dla
nauczycieli

wspieranie spotkan
integracyjnych rodzic —
nauczyciel — dziecko
tworzenie norm, obyczajow.
zwyczajow szkoly oraz
uczestniczenie w tych
dziataniach

wspomaganic tworzenia
zespolow odpowiedzialnych
za realizacje poszczegolnych
zadan szkoty

IX-X

wedlug
potrzeb

na biezaco

wedhug
potrzeb

Wspoltpraca ze srodowiskiem
lokalnym i rodzicami.

analiza danych o stanie zagrozen
na terenie miasta, gminy, itp.
dbanie o dobry przeptyw
informacji migdzy szkola

a rodzicem

pozyskanie sponsoréw w celu
wsparcia dziatan profilaktyki
szkoly

wystepowanie z propozycjami
dzialan profilaktycznych

na terenie miasta, gminy,
powiatu

na biezaco

Jest wzorem postgpowania
dla ucznidw.

wlasnym przykladem pokazuje
uczniom jak nalezy posigpowac

na biezaco

Sprzyjanie pozytywnym

traktowanie po partnersku SU,
pozytywne grupy rowiesnicze

na biezaco




relacjom rowiesniczym.

popiera inicjatywy miodziezowe

Zdiagnozowanie problemow
wychowawczych szkoty
w celu wyodrebnienia
obszaréw zagrozenia.

zdobycie wiedzy dotyczace]
metodologii badan z zagadnien
profilaktycznych

skonstruowanie narzedzi
diagnostycznych dla uczniéw

i rodzicéw

koordynowanie przeprowadzania
badan

koordynacja analizy jakodciowej
i ilodciowe] wynikow badan
wyodrgbnienie obszarow dziatan
opracowanie informacji dla
nauczycieli 1 rodzicow

na biezaco

Koordynowanie realizacji
zadan Szkolnego Programu
Profilaktyki.

wspdtudzial przy opracowaniu
Szkolnego Programu
Profilaktyki

zebranie oczekiwan nauczycieli
dotyczacych pomocy pedagoga
w realizacji zadan

pomoc w konstruowaniu planu
pracy profilaktyczno —
wychowawcze]

wspolne tworzenie grup
wsparcia dla ucznidow z
okreslonymi problemami
wspolpraca z nauczycielami

na biezaco

3

Podnoszenie wlasnych
kwalifikacji.

udzial w kursach. szkoleniach

caly rok

Interwencje w sytuacjach
kryzysowych.

opracowanie procedury

w sytuacjach krvzysowych
podejmowanie dzialan zgodnie
Z procedurg

caty rok

Organizowanie lub
prowadzenie grup terapii
spolecznej.

b

udzielanie informaciji

o ofrodkach pomocy
dotyczacych uzaleznien
prowadzenie grup wsparcia
terapii spolecznej:

grupa dla eksperymentujacych
z uzywkami

grupa dla uczniéw niesmialych,
zahamowanych emocjonalnie,
z obniZong samoocena. niskim
poczuciem wlasne) wartosci

» grupa dla ucznidw

nadpobudliwych

i przejawiajacych zachowania
agresywne

grupa dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych

na biezaco

caly rok




» grupa dla dzieci zagrozonych
niedostosowaniem spolecznym
z przejawami demoralizacii

- zorganizowanie szkolenia

— nauczyciel - dzr.eckn

6 Koordynowanie prac dla liderow mlodziezowych na biezaco
z liderami miodziezowymi. - angazowanie mlodziezy
w realizowanie zadan
profilaktycznvch
- organizowanie spotkan
7 | Wspdlpraca z instytucjami. ze specjalistami w gronie rodzic na biezaco

\"\}M{ R
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rowiesnikow.

Zycia
- reagowanie na przejawy
nieakceptowanych zachowan
5 nleczn ch e

Zdnbjm'ame w1edzy na tf:mat
profilaktyki i umiejetnodei.

1 | Poznanie oczekiwar i potrzeb - okreslenie w jaki sposob IX
wobec szkoly i swoich zbieramy informacje:
przedstawicieli. » rozmowy
» krétkie ankietki
# _skrzynka kontaktowa -
- zdobywanie wiedzy
- redagowanie stron
internetowych, gazetek
2 Uzupetnienie dzialan - przeprowadzanie konkursow, na biezaco
profilaktycznych heapeningéw, rajdéw
prowadzonych przez - lworzenie grup samopomocy
dorostych. uczniowskiej
- zorganizowanie klubéw
miodziezowych
- nawigzywanie pozytywnych
relacji rowiesniczych
3 Modelowanie zachowan - preferowanie zdrowego stylu na biezgco

- anahza wlasne_] mcdzy
i umiejetnodci

- doskonalenie
i samodoskonalenie

na biezaco

Prowadzenie zajeé
profilaktyczno -
wychowawezych

prowadzenie zajed
profilaktyczno —
wychowawczych w oparciu o:
gotowe plany

wlasny program

debaty, quizy

YYY

na biezaco

Wspdlpraca z rodzicami.

opracowanie planu pracy
wychowawcy klasowego
- zaangazowanie rodzicow

do wspblpracy
- okredlenie form wspolpracy
- ustalenie terminéw realizacji
- ustalenie tematyki spotkan
- przygotowanie rodzicdw do

wedlug
harmonogramu




prowadzenia profilaktyki
domowej

ustalenie stanu wiedzy i postaw
wobec srodkow uzalezmajacych
organizowanie spotkan

ze specjalistami we wspdlpracy
z pedagogiem

kola zainteresowan, sportowe
i inne

4 Wipolpraca z SU. wspieranie grup pozytywnych na biezgco
poznanie rodziny ucznia

5 Podmiotowe traktowanie wspieranie uczniow na biezaco

ucznia. w sytuacjach kryzysowych,

trudnych

6 Jest wzorem dla ucznia. wlasnym przykladem pokazuje na biezaco

, uczniom jak nalezy postepowad
i} Organizowanie czasu imprezy, uroczystosdci klasowe wedlug
wolnego mlodzieky. imprezy, uroczystodei szkolne harmonogramu

5

'I.ICZESU'HCIWG w warsztatach

Jest wzorem | mudclmﬁ dla T

propozycja tematyki spotkan
uczestnictwu w zajeciach

1 Zdobycie wiedzy na temat czytanie fachowej literatury na biezaco
profilaktyki. spotkania z pedagogiem,
psychologiem
indywidualne rozmowy
rozmowy Z dzieé¢mi
2 Prowadzenie profilaktyki pozytywny przykiad na biezgco
domowej. okreélenie norm zachowania
konsekwencja w dzialaniu
L jasny system wartosci
: uczestnictwo w imprezach
szkolnych
3 Wspolpraca ze szkola. pomoc W organizowaniu czasu wedhug
wolnego harmonogramu

konfliktowych?

prawidel okresu dorastania

zdobyme wiedzy na temat regul na biekaco
postepowania uczma. zachowania w szkole
reprezentowanie sobg wlasciwe)
postawy moralnej
2 Nawiazanie whasciwych podmiotowe traktowanie ucznia na biezaco
relac)i z uczniem 1 rodzicem. traktowanie rodzicow
z szacunkiem
3 | Jak reagowac¢ w sytuacjach zdobywanie wiedzy na temat na biezaco

udzial w kursie pierwszej




4 Reagowanie w sytuacjach
zagrozen.

pomocy

- szybkie reagowanie na przejawy na biezgco
niewtasciwego zachowania l
zgodnie z wypracowanymi
regutami

- reagowanie zgodnie z procedurg

SAMORZADNOSC UCZNIOWSKA

Sposoby realizacji

Osoby odpowiedzialne Termin realizacji

dyrektor,
Udzial mtodziezy w szkoleniach. pedagog na biezaco
szkolny
Plan pracy Samorzadu
Uczniowskiego. opiekun SU IX
Plan pracy PCK. opiekun PCK IX

Grupy samopomocy uczniowskie;j.

samorzady klasowe | caly rok

Zbieranie informacji o oczekiwaniach,
potrzebach uczniéw wobec szkoly

Samorzad Uczniowski caly rok

ORGANIZACJA CZASU WOLNEGO

Sposoby realizacji Osoby odpowiedzialne Termin realizacji
dyrektor,
Zdiagnozowanie potrzeb. pedagog IX
szkolny
wedlug
Imprezy, uroczystosci klasowe. wychowawcy klas harmonogramu
opickunowie
organizacji, Zgodnie
Kola zainteresowan, sportowe, inne. | wychowawcy klasowi, |z przygotowanym
osoby prowadzace kola, | wykazem i terminem
zajecia sportowe

WSPOLPRACA Z RODZICAMI

i Sposoby realizacji Osoby odpowiedzialne Termin realizaciji
Ustalenie i uwzglg¢dnienie oczekiwan dyrektor, X
rodzicow dotyczacych planu pracy wychowawey
wychowawcy.




Opracowanie tematyki spotkan. wychowawcy IX
Ustalenie  zasad  przekazywanie dyrektor, IX
informacji. wychowawcy

Organizowanie we wspolpracy dyrektor, wedlug

z pedagogiem szkolnym spotkan pedagog harmonogramu,
ze specjalistami. wychowawcy w zaleznosci

od potrzeb
i
| Prowadzenie wywiadowek zgodnie dyrektor, wedhug
|z przygotowang tematyka. pedagog, harmonogramu
wychowawcy

OBSZARY, CELE, DZIALANIA SZKOLNEGO PROGRAMU

PROFILAKYKI.
Kontakt ucznia zZ - opoznienie wieku inicjacji; - diagnoza
uzywkami. - ograniczenie i eliminowanie kontaktu z - prowadze
uzywkami; wychowa
- pomoc uc
ryzyka w
- podnosze
profilakty
2 | Zachowania agresywne i - ograniczenie i eliminowanie zachowan - diagnoza
przemoc w szkole. agresywnych i przemocy w szkole; - wdrazani
szkoty;
- zdobycie
mechaniz
- organizov
Przemocy
3 |Relacje nauczyciel - - nawigzanie whasciwej relacji, - podmioto
uczen, uczen — uczen. - budowanie autorytetu; -  bycie wa
- budowan
- zainterest
- poznanie
- budowan
4 | Samorzadnod¢ uczniowska. - umozliwienie realnej samorzadnodci - wiaczanic
uczniowskiej; profilakty
- wdrazanie do odpowiedzialnosci za - szkolenie
siebie i za innych; - wspierani
( W tym o
5 |Organizacja czasu wolnego. - umozliwienie rozwoju zainteresowan i - zdiagnoz
zdolnogel ucznidw; - Opracows
- poszerzenie horyzoniéw myslowych; - Organizoy




- Organizoy
6 | Wspétpraca z rodzicami. - spojnosc oddziatywar - okresleni
dom — szkota; zagrozen:
- wspolne
- wzajemn'
rodziny v
- Opracows
rodzicam
- edukacja
7 | Wspdlpraca - integrowanie oddzialywan szkolnych i - Zapoznan
z samorzadem lokalnym. srodowiska lokalnego profilakty
- udzial w-
- zglaszani
- pozyskiw
szkoly

KONTAKT UCZNIA Z UZYWKAMI.

Sposoby realizacji Realizatorzy Termin Osiggnigcia uczni
realizacji

- wzmacnianie postaw zobo
do niepalenia

Warsztaty ,.Znajdz wlasciwe pedagog - wiedza na temat wphywu pi

rozwigzanie” — program szkolny caly rok - uswiadomienie mechanizm

edukacji antynikotynowej. grupowego 1 uczenia sie |
- rozwijanie umiejetnosci rac

z problemem

Godziny do dyspozycji

wychowawcy: wychowawcy caly rok - dostrzega zagrozenia Zycia

.okutki uzaleznien i natogow™; 1 zlych nawykow

..Nalogi czy silna wola i - potrafi dba¢ o wlasny zdros

zdrowie™.

Spotkanie z policjantem - zdobycie wiedzy na temat |

dzielnicowym: dyrektor grudzien, prawnych do spraw nieletn

,»Odpowiedzialno$c¢ nieletnich szkoty, styczen - zdobycie informacji na tem

wobec prawa”. pedagog , dzielnicowego

chowawc

-I Cl = S RS - . ['Z'}"El‘l}f chordb ."s‘l

wychowawcy, lekcji biologii: wychowawcy skutki

.Choroby XX i XXI wieku, jak klas, - wie jak im zapobiegad

ich uniknac”. nauczyciele caly rok - dostrzega zagrozenia zvcia
Nalogi — NIE. Zdrowy styl biologii i zbych nawykow

zycia- TAK”. - potrafi dba¢ o wlasny zdro»




Spotkanie z lekarzem Zespot ds. caty rok - wie jakie skutki zdrowotne
~Choroby zwigzane z promocji organizmu ma fakt uzywan
uzywaniem Srodkow zdrowia uzalezniajgcych
uzalezniajgcych”.
- poszerzenie wiedzy na tem;
Warsztaty , Zazywasz pedagog marzec/kwiecien substancji uzalezniajacych
przegrywasz’”. szkolny - wzmocnienie postawy zobc
nie siggania po $rodki uzale

Godziny do dyspozycji
wychowawcy: - dostrzega wartosci pozytyv
.Czy nalogi sa sposobem wychowawcy caly rok zyciu czlowieka
na niepowodzenia Zyciowe”, - potrafi dbaé o wiasny zdror
.Zycie bez nalogéw — tak chee!”

- poszerzenie wiedzy na tem:
Warsztaty pod hastem pedagog marzec/kwiecien substancji uzalezniajacych;
. Lazywasz przegrywasz”, szkolny - wzmocnienie postawy zobc

nie siggania po srodki uzale
- akty prawne dotyczace uza

Metody oceny skutecznosci:

ankieta przeprowadzona w jednej klasie przed 1 po warsztatach
udziat miodziezy w konkursach, imprezach posdwigconych w/w problematyce
udzial rodzicdw w wywiaddwkach profilaktycznych

ZACHOWANIA AGRESYWNE I PRZEMOC W SZKOLE.

Sposoby realizacji

Trening asertywnosci.

~ pedagog

Realizatorzy

Termin
realizacji |

Osiagnigcia uczniow

asertywnym”

Trening zastepowania agresji.

pedagog

po . .
szkolny skoficzeniu
kursu -

ograniczenie zachowan

szkolny, caly rok
psycholog
Przedstawienie profilaktyczno pedagog
— edukacyjne poéwigcone szkolny, - eliminacja zachowan agresywnych
zjawisku przemocy. dyrektor
Lekcje wychowawcze: pedagog, |pierwszy
. Co to znaczy byc wychowawcy | semestr

agresywnych
wypracowanie sposobow radzenia
sobie w sytuacjach trudnych




Spcrtkamr: z kuratu

Lekcji do dyspozyciji wychowawcy. - wie jak mozna uczy¢ si¢ radzenia
wychowawcy: ,,.Zachowujemy pedagog caly rok sobie z problemami, kogo prosic
sie asertywnie™, szkolny o pomoc, jak postgpowac samemu
Przedstawienie profilaktyczne pedagog

poswigcone zjawisku szkolny,

przemocy. dyrektor

pedagog - zdobycie wiedzy na temat
zawodowym poswigcone szkolny odpowiedzialnosci karnej
prawnym skutkom stosowania
przemocy.
Godzina do dyspozyeji wychowawcy,
wychowawcy: .Moja postawa | nauczyciel
wobec przemocy™. biologii
.,Radzenie sobie ze stresem”
Przedstawienie profilaktyczno pedagog
— edukacyjne. szkolny,
dyrektor

DZIALANIA OGOLNOSZKOLNE

S

(zachowania agresywne).

G o

Opraco

anie zasad przc:r:iwdz:ialana
przemocy na bazie jednostki, klasy, zespot caty rok
szkoty.
Rada szkoleniowa na temat
..Mechanizmy zachowan dyrektor
agresywnych”.
Konferencja migdzygimnazjalna pedagog
podwigecona zjawisku przemocy. zespdl
Lekcja  biologii:  ksztaltowanie | nauczyciele biologii
postawy asertywnej — rymowanki.

it
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Wojciech Skoozel




